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I. STRIHANI VLASU

1. Podminka dokonalého stfihu, naradi a pomtcky

>

>

sledovat modni trendy, zdokonalovat se studiem

ucastnit se veletrhi, soutézi

prizpusobit stfih tvaru oblic¢eje a tvaru hlavy, zakryt nedostatky - napt.: odstaté usi

dbat ptirozeného riistu - na krku, nad ¢elem

rozpoznat druhy vlasi - jejich hustotu, kvalitu - ur¢it spravnou techniku stiihu

prizpusobit stiih charakteru zakaznika

fadna konzultace a poradenska sluzba, doporuc¢eni vhodného stiihu pomoci ¢asopist,

fotografii, pfipadné pomoci PC

pfi diagnoze ur€it stupen naruseni - podle toho zkracovat poskozené konce, U silné
naru$enych vlasi napi. odbarvovanim, melirovanim — nepouzivat plasticky stiih

Druhy vlasii — pouzité naradi - kazda skupina vyZzaduje jiny postup a techniku st¥ihani

>

>

>

poddajny - niizky, bfitva, efilacni
nuzky

husty - bfitva

tvrdy - bfitva, afilaéni nlizky

jemny - nizky

rovny - niizky, bfitva

zkadefeny - vlnaty - nizky

Zalezi také na hustoté vlast, zda pouzijeme techniku profed’ovani, nebo jen tupy stiih.

Naradi a pomucky — vSe vzdy ¢isté + dezinfekce

> nuzky cca - 5,5 cm, bfitva na plasticky stfih nebo setfezavac, efilacni nlizky

> hiebeny — uzké, Siroké

> pinety (skfipce) na ptidrZeni vlash jednotlivych partii

> el. strojek na stiihani



2. Techniky stiihani vlasa
> zkracovani — nizkami ptes prsty nebo do dlan¢ — tupy stiih
> do ztracena — niizkami pies hieben
> pouziti el. strojku — do ztracena , do hola
> profed’'ovani, kraceni — niizkami — klouzavym stiithem
> profed’ovani — efila¢nimi nizkami — odlehc¢eni, zeslabeni
> kraceni, profed’ovani — bfitvou nebo sefezavacem > plasticky stiih
> krajkovani — zkracovani niizkami, odlehceni
> piketaz — profed’ovani

> nastiihy

3. Pracovni postupy panskych strihi
> do hola
> do vytracena — klasicky sttih
> najezka
> plasticky stfih
> tupy stfih

» mix stith

Druhy zastrihi
> rovny — sméfuje ke koutku oka
> Sikmy - sméfuje k nosu, ¢i k Gstim
> kratka > dlouha $picka — vytvofime jen bfitvou

> kratka > dlouha kotletka — vlasy a vousy tvarujeme do $palicku dle piani zakaznika

Zastiih zaholime strojkem bez nasazeni plastové hlavice na stfihani.



Pansky klasicky stiih — strojkem do vytracena

> zaliname na temeni: uréime si zakladni délku nad ¢elem — ntizkami — postupujeme jako
u zkracovani vlasi

> vlasy drzime mezi prsty (ukazovak a prostrednik)
> postupné pfiddvame prameny vlast — pfes temeno

> na postranni partie u usi a na krku pouzijeme elektricky strojek, predtim si ale vlasy
zkratime (pokud je tfeba) — nlizkami pies hieben

> zvolime si zasttih > dle ptfani zakaznika, 1ze také do vytracena

> Vtylni ¢asti hlavy: pfipravime si hlavici tak, aby byla vyssi — vlasy tedy delsi > po
ostfihéani, dfive se nasazovaly hlavice €. 3, €. 2, €. 1. VZdy tou nizsi hlavici postupujeme
od krku do poloviny piedchoziho stfihu. Strojek vedeme tak, ze ho postupné odklanime
od hlavy.

> vezmeme hieben a niizky a opravime ptechody — mezi zpracovanymi vlasy — niizkami
ptes hieben

> husté vlasy na temeni: mizeme prostiihat efilacnimi ntizkami

> pokud pouzivame pii praci el. strojek — pracujeme na suchych vlasech! Dbame na
bezpecnost prace!

> zékaznikovi lze umyt vlasy po sttihani 1 pted stfihanim, ale pfi praci se strojkem musi
byt vlasy jiz suché!

Plasticky stfih pansky

> diagndza vlast + konzultace se zakaznikem

> umyti vlast

»  uceSeme do budouciho tvaru

> nejprve si uréime zakladni délku - kontury
kolem obli¢eje délku nad ¢elem, na krku.

Pramen si uchopime mezi palec a ukazovak




> Vlasy lehce sefizneme. Na temenni ¢asti a nad ¢elem — vlasy nechame delsi - dle
pozadovaného stiihu. Postupné pfiddvame jednotlivé praminky a postupujeme pies
temeno Kk tylu u usi a na krku - pokud si zakaznik pteje, mizeme ponechat delsi nebo je
zkratit — ntizkami pies hieben.

> nuzkami a krajkovanim provedeme kiizovou kontrolu

> Upravime zastiihy a provedeme foukanou ondulaci do tvaru
Tupy stfih — zkracovani
Umyté mokré vlasy tupé zkracujeme nlizkami pies prsty od ptednich partii — postupné
piidavame prameny a pokracujeme pies temeno + postranni partie. Nakonec se vénujeme tylni
¢asti hlavy a partii u usi — pouzijeme techniku nizkami pies hieben. Na krku upravime do

zastfihu na ,,Havla“. U u$i postupujeme dle pozadovaného zastiihu. Zaclistime strojkem
chloupky na krku a u usi. Provedeme kiiZzovou kontrolu + foukanou ondulaci.

Mix strih

Zahrnuje ruzné techniky stiihti. Ke zkracovani pouzivame bfitvu na sefezavani, profred’ovani
vlast.. Pouzijeme strojek do vytracena + u usi a na krku, K navazani jednotlivych partii
pouzijeme krajkovani. Zakon¢ime kiiZovou kontrolou.

Stiihani do hola
> UrCime si zékladni délku podle prani zékaznika
> uplné€ na kazi ¢i 0,5 mm — podle vysky vlast si ptipravime vySku hlavice

> zaciname stihat proti sméru ristu vlasu — vzdy od Cela k temeni

> pokud jsou vlasy pfili§ dlouhé — nejprve si zkratime vyS§i hlavici, pfi praci
se strojkem se vzdy vracime na taz ostfihana mista, do poloviny stfihu, abychom zadné
vlasy nevynechaly
> nakonec zacistime chloupky na krku, u usi, v uSich apod.
> zakaznikovi lze nabidnout umyti hlavy, nikdo nema rad, kdyz ho ,,kousou* vlasy
Stiihani na jezka
> pii zkracovani piednich a temennich partii si 1ze pomoci elektrickym strojkem

> Urcime si zdkladni délku po celé hlavé

> potom snizime velikost hlavice a stfthame u usi a na krku do vytracena tak vysoko, jak
si zékaznik pieje

> nizsi hlavici zkratime do poloviny stfihu



> strojkem na krku a u usi odklanime — postupné

> zacistime chloupky na krku a u usi

4. Pracovni postupy damskych stfihi

1) Plasticky stiih 2) Tupy stiih 3) Top stiih

Damsky plasticky strih

Vlasy do sebe zapadaji, jsou profedéné. Tento
zpusob stfthu je u zdkaznic velice oblibeny.
Takto sestiihané delsi vlasy vydrzi dlouho a tvar
je stale pekny. Kratsi vlasy jsou vzdusné, Iépe se
upravuji. Plasticky stfih pouzivdme pouze u
hustych, pevnych vlasi, nebo pfi profedovani
nékterych partii kontur obliceje.

>  pracujeme na umytych mokrych vlasech
Sefezavaci bfitvou nebo sefezavacem

> Cim vétsi tlak bfitvy, tim kratsi fez

> Vlasy uceSeme do budouciho tvaru ucesu, zvolime si zakladni délku na krku a kolem
kontur obli¢eje, u usi

» VvSe musi na sebe navazovat

> Pprameny vlasli mame v levé ruce > tdhneme ho tim smérem, kterym potifebujeme —
kolmo od hlavy

> postupné si pridavame kolem celé hlavy praminky, které zkracujeme na potiebnou
délku. Zakladni délku na krku + postranni partie + nad celem muZeme zarovnat
krajkovym stfihem ¢i rovné.

> po profedéni a zkraceni vSech vlasii pouZijeme kiiZzovou kontrolu

> porovname jednotlivé délky obou stran hlavy — nad usima



Damsky tupy stiih

>

po diagnéze vlasi, uréeni budouciho tcesu, umyjeme vlasy vhodnym Samponem,
oSetiime regeneratorem, poradime zékaznici s domaci péci o vlasy

Vlasy si rozdélime do nékolika ¢asti pomoci pinet ¢i skiipct
urc¢ime si zékladni délku na krku, kolem obliceje a u usi — vSe musi na sebe navazovat -
postupujeme po centimetrovych pramincich tylni c¢asti hlavy — nazkami

do dlané

pfes temenni Cast pfedni partie — nlizkami pies prsty + partie u usi - vSe do sebe musi
zapadat

porovname oba zasttihy a délky, poté nasleduje kiizova kontrola
Damsky top strih
Jedna se o kombinaci nékolika technik stiihd, napf.
plasticky sttth + tupy + krajkovani, pfipadné -
el. strojek na krku do vytracena + piketaz, profed’ovani
efila¢nimi nlizkami, nastiihy.
> pracovni postupy jsou podobné jako u plastického
¢i tupého stithu
> zalezi na nas, kdy a kde vybereme zpiisob
profed’ovani a zkracovani
nékomu se dobie pracuje se sefezavaci biitvou, nékdo pouziva piketaz, klouzavy stiih
nebo efilacni nizky - vzdy je potieba zhodnotit hustotu vlasi, charakter zékaznice, tvar
obliceje, tvar hlavy,...
piketaz — profed'ovani hustych vlast - pracujeme Spickami nlzek - uchopime
si pramen 3 x 3 cm mezi prsty > $pickami ndzek stiithdme pouze nékteré vlasy

asi v jedné tietiné délce pramene

krajkovani — praminek vlasi uchopime mezi prsty > $pickami niizek zkracujeme do
tvaru krajky, vlasy Iépe zapadaji, odleh¢uji tupy stiih

klouzavy stiih — je zkracovani a profed’ovani, zaroven niizky vedeme po sméru ristu

>musi byt velice ostré, jinak to zakaznika taha vlasy, klouzavy stfih nahrazuje pracovni
postup prace s biitvou
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5. Strihani déti

Stithani  déti  vyzaduje  opatrnost,  trpélivost
a zruénost. Nepouzivame el. strojek ani bfitvu, abychom
dité neporanili. Nuzky vedeme od obliceje. Malé déti se u
kadetnika boji, plaCou, nesedi klidn€. Je tfeba je zabavit,
uklidnit, povidat si s nimi. Plast’ na stfithani miZeme byt
barevny. Vzdy pouzijeme détské kieslo na stiihani. Dité
1ze také ostiihat matce na klin€, pomutze vam se spolupraci
ditéte. To se citi u matky v bezpeci. Tato prace je ale pro

24

Pracovni postup stfihani malych déti: zkracovani nitizkami pies prsty, nizkami do dlang,
zarovnat vlasy na krku a u usi.

> POZOR na blond’ac¢ky, je vSechno vidét!

U vétsich déti — mulzeme pracovat nizkami pies hieben nebo strojkem. Divéi
a chlapecké sttihy — se fidi modou, sportem, nezestarSujeme. Pokud je pfani zakaznika opravdu
vysttedni  —  ostfthat na  punk, vyholit pilku  hlavy -  vyzadejte

si souhlas rodi¢i (pies mobilni telefon a podobng), prejdete tak dal§im nepfijemnostem. Vzdy
se snazime o kompromis mezi piranim rodi¢i a mladého zékaznika. Kadefnik musi
byt soucasné psycholog.
6. Stiihani vlasi - prihlédnuti k riiznym zvlastnostem
> pridiagndze vlast jednou rukou procesavame vlasy a druhou jedeme po hlave - zjistime
tak nedostatky hlavy, kratké vlasy lze procesat proti sméru rustu - odhali se tim dalsi

nedostatky na pokoZzce:

> 1) kozni novotvary — bradavice, znaminka — musime byt velice opatrni, abychom
je pfi Cesani nenarusily! Je to velice nebezpecné.

> 2) jizvy — vlasy nad jizvou nechame delsi, aby jizvu zakryvaly

> 3) odstaté usi — vlasy nechat del$i pfes usi a za usima nestiihat, nechat jimi vyplnit ten
prostor

> 4) vysoké ¢elo — kouty - ofinu ponechat delsi

> 5) prohlubné — vlasy ponechat delsi v misté prohlubng, stfih musi na sebe navazovat
tak, jako by tam nebyly

> 6) boule — nezkracovat moc, aby tam vlasy netrcely, zakryt delsimi vlasy a vhodnou
délkou sttihu

Pti kazdém sttihu se snazime zakryt nedostatky a vyzdvihnout ptednosti!
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I11. NAROCNA UCESOVA TVORBA

1. Technika prace naro¢ného icesu

Pted tvorbou musime zjistit:

> Kk jaké prilezitosti je GiCes uréen
jaké bude mit zakaznice obleceni

>

» jakou ma zakaznice piedstavu
» jaky bude tvar u¢esu
>

jakou pozijeme vlasovou ozdobu ¢i piices

Zéklad kvalitniho provedeni naro¢ného ucesu tvoii
dokonaly stfih. Barvou vlasi mtizeme zvyraznit cely uces
nebo jen jednotlivé partie. Nezapomeneme pouzit vhodny
fixani pfipravek — napf. pénova tuzidla se silnéjSim
ucinkem.  Podkladem mize byt vodova ondulace,
natac¢ime do tvaru ucesu, zvolime vhodnou §itku natacek,
po vysuseni mizeme prefoukat nékteré partie pies kulaty
karta¢. Pfi  koneéné TUupravé vlasy proceSeme a
prokartd¢ujeme do tvaru Ucesu. N&které partie musime
natupirovat.

Postup tupirovani a zpracovani tcesu — oddélime uzky
praminek vlast, drzime ho kolmo od hlavy, tupirovacim
hiebenem stlacujeme vlasy k pokoZzce proti sméru rustu.
Pramen zafixujeme u hlavy vhodnym lakem na vlasy,
nechame zaschnout a z vrchu vlasy pro¢eSeme kartaCem

na spolecenské ucesy, spodni vlasy zlstavaji natupirované. K upevnéni jednotlivych partii
pouzijeme sponky, vlasenky, ozdobné malé skiipce. Dokonaly UCes zavisi na zvladnuti

techniky a fantazii kadefnika!

2. Spolecenské ucesy

Ke slavnostnim prilefitostem —
navstéva divadla (koktejlové tcesy),
plesu, promoce, svatba, maskarni

ples,... Uces musi vzdy ladit
s charakterem zakaznice, obleCenim,
li¢enim, zhodnotime pouziti

vlasovych ozdob, pti¢eski. Zakladem
je dobré poradenska sluzba, zkouska
ucesu, zvlast¢ u  svatebnich.
Koktejlové uicesy jsou mén€ narocné —

tvotime je z foukane ondulace, doplnime prlpadne barevnym1 gely, laky, malymi ozdobami.
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3. Soutézni ucesy — jsou dany soutéznimi podminkami.
Stémi jsme sezndmeni pied zacitkem prace. Kazda
soutézni disciplina je hodnocena odbornou komisi.
Soutéze mohou byt riznych stupna — ucnovské, okresni,
krajské, celostatni, mezinarodni. Uspéch v soutézi zavisi
na dobrém vybéru modelu:

1) kvalitni vlasy, ne pfili§ husté, ne pfili§ tvrdé — tvarné
2) bezchybny rist na krku a nad ¢elem

3) rovnomérny tvar obli¢eje a hlavy — bez nedostatk

4) soumérna postava a ladné chiize

Pti zkousSkach pied soutézi, kterym vénujeme dostatek
¢asu, musime pod vedenim mistra, trenéra, pfipravit
i vhodné obleceni, liceni, Sperky, vlasové ozdoby,
pticesy, ucesy si pribézné fotografujeme, abychom byli
radné pfipraveni.

4. Priklady soutéZnich podminek

Denni uces — Uces bude vytvoien stithem a foukanou ondulaci pomoci ruéniho vysousece.
Vlasy musi byt zkraceny minimalné o 3 cm, doba Gpravy -45 minut. Zakaz pouZiti ondula¢niho
zeleza.

Koktejlovy uces - uces k mensim slavnostnim pfilezitostem, soulad s oblecenim, li¢enim.
Musi byt vytvoten z foukané ondulace z mokrych vlasi pomoci ru¢niho vysousece. Modelka
nastoupi s mokrymi vlasy, pfipravenym stiihem. Doba ¢esani — 35 minut.

Spolecensky uces - ices musi byt zhotoven z vodové ondulace, povoleny jsou pticesy a vlasoveé
ozdoby, nesmi zakryvat vice jak 1/3 hlavy, nesmi se pouzivat ru¢ni vysousec¢, ondulacni Zelezo.
Cas nataceni — 20 minut, ¢as na vycesani — 40 minut.
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Klasicky stiih a u¢es — komise posoudi, zda neni model nedavno stiihany, musi nastoupit
s mokrymi vlasy, provede se nafadim — niizky, hieben, bfitva. U usi kratké kotletky, na krku
vytrat bez pouziti elektrického strojku. Kone&na uprava foukanou ondulaci. Casovy limit — 50
minut.

Hodnoti se: technika zpracovani, Cistota stfihu, mddni prvky, harmonie s oblecenim.

Na soutéZich si rozSifujeme odborné znalosti, vzdjemné si vyméiiujeme zkuSenosti!

5. Pouziti dopliiku a vlasovych ozdob

Pouzivame je k mimofadnym pfilezitostem — svatby, plesy, maskarni plesy,... Muzeme
je 1 barevné upravit.

Zijony — doplnék spolecenského ¢i vecerniho ucesu, zhotovuji se z pravych vlast, z tfasne,
upevinuji se sponkami, hiebinky, tfasné se upravuji pomoci vodové ¢i zelezové ondulace.

Vlasové stuhy — z pravych vlasi vytvofeny cop, ktery je vytvarovan podle ucesu, napi.: do
pulkruhu a je upevnén vlasenkami.

Vlasové lokny — z dlouhych vlasi, prameny Siroké asi 20 cm, upravi se vodovou nebo
zelezovou ondulaci.

Damské polovlasenky — prodluzuji Gces, upeviiuji se pérky — sponkami, hiebinky.

Panské polovlasenky — tupé — pouziva se v divadlech, ve filmu, zdkladem je dostatek vlasii po
stranach a na tylu, nutnosti je barevné sladéni s pfirodnimi vlasy.
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I1l. PREPARACE VLASU
1. Preparace — historie, vyvoj

1906 — Karel Nessler vynalezl termickou preparaci. Podafilo se mu trvale preparovat vlas,
aniz by ho poskodil. Pfedvedl sviij vynalez 80 kadetnikiim z evropskych mést. Nebyli nadseni,
prace se jim zdala prili§ zdlouhava — slozita!!

Princip termické preparace — zvinéni vlasti docilené rozpojenim a spojenim vazeb
ve vlasu za pomoci elektricky vyrobeného tepla + pisobenim alkalické latky — pH 12 — sifi¢itan
amonny — Ve Vlasu se ,vafil“ — rozpojily se iontové a disulfidové vazby.
Po vychladnuti se opét spojily — pH kleslo na 7 — neutralni. Ke spojeni disulfidovych vazeb
dochazelo ptisobenim vzdusného kysliku.

1924 — Josef Mayer — zdokonalil Nessleruv princip — K jeho uspéchu pomohla i mdda
kratkych vlast — 30. léta. Vlasy natacel na vyhievna télesa, bylo jich vice, tak mu stalily
na celou hlavu. Tato preparace kolegy kadeiniky jiz zaujala.

1942 — V Americe vznikla chemicka preparace, po valce 1947 se zacCala pouzivat
1 u nas a termicka ustoupila.

Chemicka preparace = studena vina — ma stejny princip jako termicka, ale k rozpojeni vazeb
ve vlasu dochazelo pusobenim chemickych latek, ale za teploty lidského téla.

2. SloZeni a vlastnosti preparaéniho roztoku

1. Redukéni latky — kyselina thioglykolova nebo thiomlééna! Rozpoji disulfidové vazby
keratinového Zebficku.

Dnes pouZivame chem. preparaci s nizkym pH 7,5 —
poskozené vlasy, pH 8 — normdlni vlasy, pH 85 -
sklovité, Spatné zvinitelné viasy.

Dale obsahuji ochranné latky, tuky, polymery.

Redukéni latka — ATG - amoniumthiogly — rozpoji
disulfidové — sirné — kolat. vazby.

2. Alkalické latky — vodny roztok amoniaku pH 9,5
- rozpoji iontové vazby keratinového Zebticku
- rozeviraji Supiny kutikuly

Slabsi koncentrace rozpoji iontové vazby, silna
koncentrace rozpoji ¢astené disulfidové vazby.

Vysok4 alkalita — poSkozuje trvale vlas - sirny zapach.
Alkalicka latka — amoniumkarbonat — rozpoji podélné — iontové vazby.

3. Smacedla, emulgatory, parfémy a barviva, mineralni oleje
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3. Princip chemické preparace

Vodikové vazby — jsou spiralové, snadno se
naru$i napf. vodou, po namoceni se
protdhnou do délky, do pivodniho tvaru se
opét vrati pii vysuseni vilasu.

Iontové — podélné vazby — se narusi — rozpoji
- oteviou se Supiny kutikuly pasobenim
alkalické latky — vodny roztok amoniaku nebo
AMONIUMKARBONAT,

Spojeni vazeb — kyselou lazni.

Disulfidové vazby — sirné - se rozpoji
redukéni latkou — napf.: kyselinou
thioglykolovou, kyselinou thiomlé¢nou nebo
ATG - AMONIUMTHIOGLY =
REDUKCE.

Spojeni vazeb — fixaci ustalovacem — 1 - 2%
H.O, = OXIDACE.

4. Pracovni postup

>

Zkouska citlivosti — provadime ji kvili pfipadné alergii pokud zakaznice jesté neméla
chemickou preparaci nebo tomu bylo jiz pted 2 lety. Na citlivé misto — za uchem, na
predlokti, zapé&sti, které nejprve omyjeme mydlem, naneseme chemickou preparaci —
nechame 40 min. ptisobit — omyjeme vodou, zalepime a nechame 24 hod. — pokud se
objevi: zarudnuti, pupinek apod. NEMUZEME PREPARACI PROVEST -—
ZAKAZNICE JE ALERGICKA!!

Diagnoza vlasi — viz Otazka 1. + domluvime si se zékaznici, jak pevnou trvalou
si pieje. Pevnéjsi - pozde€jsi upraveni do vodové ondulace, nebo volngjsi — foukané.
Ur¢ime stupeni naruSeni, podle toho vybereme preparacni roztok. U siln€ narusenych
vlasi POZOR! — vysoka nasakavost, rychla doba ptsobeni.

Uréime druh preparacniho roztoku — pH dle stupné naruSeni vlasi - nizkym pH
7,5 — poSkozené, pH 8 - normalni, pH 8,5 - sklovité, Spatné zvinitelné.

ZaloZime pradlo — ru¢nik na ramena a ru¢nik zepfedu. Po umyti pfidame ruc¢nik
na kolena.

Myti vlasi — 1x jemné Samponem, bez pouziti regeneratoru. Ten by nam vlas pfili$
obalil tukem. Nesmime pouzit kysely Sampon, aby neuzaviel iontové vazby — kutikulu.

U silné narusenych vlasi Ize pouzit specialni roztok — kreator - n¢kolik ml do
prepara¢niho roztoku i do ustalovace, ktery vlas chrani, umozni ndm zarovei
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preparovat. VIZ NAVOD VYROBCE!! Nesmime pouzit kysely $ampon, ktery by ndém
uzavtel Supiny kutikuly. Nesmime pouzivat Sampony se silikony — ty obali vlas a
nepropusti preparacni roztok do nitra vlasu.

Zkracovani vlasi — pokud chce mit zakaznice uces kratsi, prisla s velkym odrostem.
Pfed preparaci ostithdime - ale vzdy tak, abychom mohli vlasy natocit.
Pocitame se zvinénim — zkracenim ucesu!

Volba natacek, nataceni vlasi — druh a velikost natacek zvolime podle ti¢esu — dlouhé
vlasy, kratké, pevna ¢i slaba trvald apod. Na 1 hlavu asi 50 — 70 natacek — rtizné
velikosti. Nejlépe umg¢lé. Natacime vzdy do tvaru ucesu.
Preparacni roztok nanaSime nejlépe az po natoceni — aby doslo ke stejnomérnému
zvInéni — a co nejmensimu poskozeni! Postup: Pouzijeme papirky na konecky, abychom
predesli jejich deformaci. Oddélime si umélou Spickou pramen vlasi, ktery prochazi
sttedem natacky, pramen drzime napnuty a kolmo k hlavé, palci pfitlacujeme pramen
k natacce, doto¢ime k hlavé a upevnime gumickou — kiizem — pokud je slaba. Pod
vSechny gumicky dame umélé tyCinky, aby vlasy nebyly od pevné gumicky zlomené.
Natocime co nejrychleji celou hlavu.

NanasSeni preparacniho roztoku — po natoc¢eni na kazdou natacku zespoda i shora
houbickou nebo lahvickou. Dame pozor, aby roztok nestékal zakaznici na krk
¢i do obliceje, 1épe se nandsi roztok u myci misy. Pfilozime gumovou cepici + ru¢nik
nebo flanelovou Cepici.

Doba piisobeni — pfi teploté lidského téla 10 - 40 min. Ridime se diagnézou vlasti a
navodem vyrobce. Presto cely proces kontrolujeme. Jiz po 10 minutach se podivame na
prubéh procesu, zvlasté pokud si zdkaznice pieje volnou trvalou ¢i mé narusené vlasy!
Doba piisobeni musi byt pro zakaznici piijemna — nabidneme kévu, casopisy apod.

Kontrolni natacka — po uplynuti uréené doby rozto¢ime 2 - 3 natacky na riznych
mistech hlavy, vzdy jen do poloviny, a zjistime, zda pruzi — otaci se okolo natacky.
Znovu upevnime natdc¢ku. Pokud je tieba, jeSt€¢ nechame roztok pusobit, pokud
ne, splachujeme.

Splachovani — po uplynuti doby plisobeni splachujeme sprchou — dikladnég, vSude,
2 - 5 minut! Je to velice dllezité! Nikde nesmi zlstat preparacni roztok, jinak nam
nebude zvInéni drzet.

Fixace - ustalovani — hloubkova fixace — chceme docilit spojeni disulfidovych vazeb
- sirn€ — které se nam rozpojily béhem procesu, abychom docilili trvalého zvInéni vlasu
— oxidaci. Ustalovaci roztok nanasime houbi¢kou — na kazdou natacku zvlast. Doba
pusobeni je 5 — 10 - 15 min. podle délky vlast, diagndézy a navodu vyrobce.
Ustalova¢ obsahuje — H202 — 1 - 2 % - OXIDACE! Poté roztoc¢ime natacky, nechame
jeste chvilku plisobit — nasleduje myti.

Myti, regenerace, neutralizace — umyjeme 1x vhodnym Samponem na narusené vlasy.
Regeneratoru naneseme vice — vlasy jsou vysusené.
Neutralizace - kysela lazen — Spojime tim iontové vazby keratinového Zebiicku —
uzavieme Supiny kutikuly. Zbavime vlas zbytka alkalii. Obnovime kysely kozni film.
Pouzijeme 0,5 I vody + 1 1zici 8% octa!
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> Zastiihnuti koneCkti — pokud se nam stalo, Ze jsou zlomené konecky — lehce
zastfihneme zkracovanim. Pokud stfthdme az po preparaci, postupujeme stejnym
pracovnim postupem dle druhu stfihu. Mame stale na mysli, ze uces bude zkadefenim
kratsi.
> Konecna uprava — provedeme bud vodovou ondulaci (nebo foukanou do tvaru)
¢i pouzijeme na dotvarovani pouze prsty — mackame — jemné do tvaru — lehky proud
teplého vzduchu. Tuzidlo — nepouzivame!
5. Preparace panskych vlasu
Dnes jiz neni modni. Piesto, pokud zakaznik na svém trva, provedeme preparaci vlasi.
Pouzijeme stejny pracovni postup jako u démskych vlast s tim rozdilem, ze pozadujeme
vysledek jen slabé — volné preparace. Proto pozor! — kratka doba ptisobeni! Slabsi preparacni
roztok! Casta kontrola!
6. Narovnani kudrnatych vlasii pomoci preparace
Pti poradenské sluzbé se snazime zadkaznici vysvétlit, Zze mé krasné vlnaté vlasy, které se daji
vhodnymi vlasovymi ptipravky — specidlni Sampony na vlnaté vlasy + regeneracni ptipravky a
krémy, které jsou hydrataéni - upravit. Jejich pouzivanim dosahneme pékného vlnatého
a uspotradaného efektu. Tyto pfipravky musime mit na pracovisti a zékaznici predvést pouziti,
aby sama porovnala vysledek. Zakaznice mize mit pfedstavu, Ze po narovnani kudrn pomoci
preparace nebude mit vlasy zcela rovné jako po Zehleni vlasi. Pokud stale trva
na svém, provedeme chemickou preparaci. Dvé moznosti:
1. pouzijeme veliké plastové, nebo pénové natacky
2. naneseme na umyté vlasy specialni gelovy roztok — chemicka preparace - a vlasy u
myci misy procesavame, uhlazujeme. Dal§i pracovni postupy jsou stejné jako
u bézné preparace, jen vlasy narovnavame, neondulujeme.
7. Pric¢iny netspéchii pri chemické preparaci
Vlasy malo zvInéné
> psychicky ¢i zdravotni stav zdkaznice (menstruace, t€hotenstvi,...)
> Spatnd volba natacek — prilis velké
> S$patné oddélovani peSinek — prameny moc Siroké
> nedostate¢né nandseni preparacniho roztoku
> Spatna diagndza vlast — kratka doba ptisobeni

> nedostatecné splachovani prepara¢niho roztoku

> nevhodny preparacni ¢i fixacni roztok — pfili§ slaby
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Vlasy prili§ zvinéné
> Spatnd diagndza vlasu
> nevhodny preparacni roztok — silny
> dlouha doba puisobeni
> prili§ malé natacky
> prilis silny fixacni roztok
Vlasy u hlavy skFipnuté gumickami

> nebyly kiizem a prolozené paratky ¢i plastovymi ty¢inkami, vlasy mohou v tomto
misté 1 upadnout — uplné zlomeni vlast

Vlasy na koncich zlomené

> Spatné€ natoCené konce — nebyly pouZity papirky na trvalou

Neuspéchiim predchiazime peclivou pripravou - Kkonzultaci, spravnou diagnézou
a volbou dobrych technologickych postupii!!!

8. Nové pripravky k preparaci

Novinky — chemickd preparace bez provedeni zkuSebni naticky - ke zvinéni dojde
az pfti fixaci — ustalovani, pfi spojovani disulfidovych vazeb.

Gelova preparace — nestékd z vlasii, nedostane se tedy na vlasovou pokozku. Vyuzivame
gelové konzistence 1 u narovnavani kudrnatych vlast.

Vidy se drZime navodem vyrobce a stanovenou diagnézou vlasu!

IV. ODBARVOVANI VLASU

1. Historie odbarvovani
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V antice a ve sttedovéku se mokré vlasy vystavovaly slunci nebo se na né nanasely oleje a poté
se nechaly vlasy zesvétlit na slunci. Pozd¢ji zesvétlovaly vlasy odvary z hefmanku. Zacatkem

19. stoleti objevili chemici peroxid vodiku - H20- -

zjistili, Ze je-1i tato sloucenina zalkalizovana

—ma zesvétlovaci tcinek. Dodnes jej pouzivame jako nejlepsi prostiedek k odbarvovani vlasu.

melanin se rozpusti (H202 se pfeméni za 40 minut

2. Podstata odbarvovani

Pii odbarvovani dochazi k zoxidovani
pfirodniho pigmentu (melaninu) — které
se projevi zesvétlenim. Po naneseni
odbarvovaciho roztoku (H20. + alkalicka
latka — hydroxid amonny nebo uhli¢itan
amonny) — dojde K otevieni Supin kutikuly
— odbarvovaci roztok snadno vnikd do
kortexu (rozpoji se iontové - podélné vazby
vlasu). V kortexu jsou ulozena melaninova
zrna, ktera se oxidaci zaCnou rozpoustet.
Postupné se uvoliiuje atomarni kyslik a
na vodu - H20> + atomarni kyslik Oz, ktery

vyprcha =» oxidace - zména je trvald). Vlas je silné naruSen - pti odbarvovani jsou naruseny i

pojivé tmely mezi vlakny — Keratinu, kortexu.

3. Prostredky a pomiicky k odbarvovani

Prostredky

» ochrana odévu zakaznika (rucnik, plasténka z nepropustného materialu, limec

Z buniciny)
Pomiicky
» nekovova miska, gumové rukavice, plochy

Materialy — H20, 3% 6% 9% 12%

Stétec

- specialni odbarvovaci prasek, ktery obsahuje: hydroxid amonny nebo uhli¢itan amonny

- pletovy krém
- k neutralizaci — 8% ocet

- Sampon na narusené vlasy + regeneracni pfipravky, masky

hydroxid amonny — odbarvuje do zlatova! NH4sOH
uhli¢itan amonny — odbarvuje do plava (NH4).CO
peroxosirany, peroxouhli¢itany — bélici u¢inek

4. Priprava odbarvovaciho roztoku

3

Posouzeni Uspé&Snosti odbarveni zavisi na naSich zkuSenostech, dobré diagndze vlast.
Dnes jiz mame na trhu mnoho moznosti vybéru vhodného materidlu, ktery je uz kadeiniky
vyzkouSeny. Je dulezité si uvédomit — ¢im vice mezaninovych zrn — tim tmavsi vlasy.
Pfi prvnim odbarvovani nelze dosdhnout svétlého odstinu (tmavé vlasy celé neodbarvovat).
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V této fazi je nutné zvazit, zda uplné odbarvovani provést nebo zékaznici doporucit postupné
melirovani vlasi, které lze s cCasovym odstupem opakovat. Musime si  uvédomit,
ze odbarvovanim velice poskodime vlas, a to nevratng. Vlas ztrati sviij lesk, je kiehky, slaby,
snadno se lame. Nejsilngjsi H20., ktery smime nanést na vlasovou pokozku, je 9% +
zahustovaci, alkalicky préasek, ktery je urceny pro styk s pokozkou. Melirovaci prasek miize
mit vétsi pH!

5. Stanoveni doby piisobeni

Vzdy se fidime navodem vyrobce a diagnézou vlast. Cely pracovni proces kontrolujeme.
Doba piisobeni: musime si uvédomit, ze mokré vlasy jsou tmavsi a proces musime vcas zastavit.
Doba pusobeni 10 — 40 minut!

6. Pracovni postup odbarvovani

a) diagndza vlasu + konzultace - poradenska sluzba - doba pusobeni, uréeni H20>

b) ochrana odévu zékaznika — ru¢nik na ramena + plasténka + limec (okolo krku) — ohneme
pres

C) pro¢esani suchych vlasi

d) upravime myci misu (odbarvovaci roztok lze také nanaset na kiesle u zrcadla)

e) rozdélime si vlasy na temeni od ucha k uchu — ve stiedu hlavy, od vlasového viru svisle
ptes tyl ke krku

f) v rukavicich si ptipravime odbarvovaci roztok, ihned jej nanasime — pracujeme peclive,
ale rychle

Odbarvovani kratkych vlasi

g) roztok nanasime od tylni ¢asti hlavy (vlasy jsou tam méné narusené — delsi doba puisobeni),
po pésinkach — cca 1cm =» smérem k temeni a konturdm.

h) roztok u kratkych vlast naneseme nejprve nékolik cm od hlavy ke konciim po celé hlave,
teprve potom k pokozce, odbarvovaci roztok ptsobi u pokozky rychleji vlivem télesné
teploty téla

Odbarvovani dlouhych vlasi

Od tylni ¢asti hlavy — nejprve n€kolik cm od hlavy na stfed vlasi — tam jsou nejzdraveéjsi —
nejméné narusené, potom ke konecklim po celé hlavé, nakonec k pokozce.

ch) vlasy proemulgujeme rukama v rukavicich — dokud vlasy neuschnou

i) kontrola — v prib&hu procesu kontrolujeme zesvétleni — setieme si roztok z vlast, mame
na paméti: Suché vlasy budou o ton svétlejsi

J) doba puisobeni 10 — 40 minut, poté se peroxid vodiku rozlozi na vodu a atomarni kyslik

k) po uplynuti doby ptisobeni vlasy umyjeme Samponem na narusené vlasy

I) regenerace — povrchova, nechame chvili ptsobit

m) neutralizace — 1 1zice 8% octa na 0,5 1 vody — uzavieme Supiny kutikuly, spojime iontové

vazhy.
n) stiihani konc =» konec¢na uprava
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7. Odbarvovani odrustajicich vlasa

Zamésic vlasy piiblizné vyrostou o 1 cm. Zakaznice pfichazi na odbarveni odrosti. V kartotéce
zékaznic si zapisujeme — jaky prostiedek jsme pouzili, koncentraci H2O2, dobu plsobeni.
Odbarvovaci roztok nanasime nejprve od tylni ¢asti hlavy po centimetrovych péSinkach,
pies temeno a predni partie, u usi naposledy. Vlasy jsou tam nejvice naruSené. Dbame
o peclivost, abychom nanaseli roztok pouze na odrostlé vlasy. Musime odbarveni v¢as zastavit,
abychom nem¢li u hlavy vlasy svétlejsi — neptirozené.

8. Techniky melirovani vlasu

Melirovani znamena dvou ¢i vicebarevnost vlasi.
Melirovanim bud’ odbarvujeme, nebo naopak barvime vlas.
Pti diagnoze vlasi a konzultaci se zadkaznici zvolime
nejvhodnéjsi barvu a zptisob postupu techniky melirovani.

1) pres cepici — vytazenim kratS§ich praminkd vlasu,
hustota zélezi na prani zékaznice
a naSem doporuceni! Pozor na tecky na hlavé, vlasech!
2) natupirovanim — peclivé natupirovani + na konce
odbarvovaci roztok — zesvétlené pouze Spicky (u
svétlejsich vlast — pozor aby prameny nepadaly!)
3) oddelovanim zvolenych partii a podkladanim pramink
pomoci alobalu — nebo folie - takto upravujeme vlasy,
pti vicebarevnosti z alobalu roztok nevytéka +
podkladame papirovymi ubrousky. Tohoto postupu lze vyuzit i u delSich vlast. Tyto
prameny Ize — zesvétlované - zahtat pod suSakem, fénem. Takto si miizeme zvyraznit ticba
jen mista vlasi kolem obliceje,... zalezi na fantazii.
4) Sirokym hiebenem — pouze 1x procesat. Nepiikryvat, abychom roztok nedali na ostatni
vlasy. POZOR!! Mdlo roztoku ve vlasech - malo zesvétlené.
5) Spachtli — specialni Spachtle a roztok, ktery nestéka, na zesvétleni urenych partii.

9. Novinky melirovani

outouring — zesvétlovani pouze kontur obliceje
ombré — Uplné zesvétlovani koncil

sunkissed — zesvétleni ptirozené jako od slunicka
balayage — pftirozengjsi ombré — slabé prouzky
uz od hlavy, konce celé svétlé

ecaille — Zelvovina — krémové tony vsech vlast
se zlatavymi praminky — pfirozené

10. Nekvalitni odbarveni
Odbarvovaci roztok nepiisobil — vlasy nejsou zesvétleny

» H20:2 byl slaby
» hodnota pH nizka
» odbarvovaci roztok ptipraven piili§ brzo
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Odbarvovaci roztok poskodil pokozku

YVVVY

nebyla provedena zkouska citlivosti
umyté vlasy pied odbarvovanim
vysoké pH

H>0O, piilis vysoky

Vlasy od pokoZzky svétlejsi

>
>

chyba v technologickém postupu — roztok nanas$ime ihned k hlavé
pii odbarvovani odrostll nebyl proces vcas ukoncen - dlouhd doba plisobeni

11. Svétlé prirozené odstiny

Lze jich také dosahnout kombinovanym barvenim:

>

kdy H>O> plisobi na melaninova zrna v kortexu a rozpousti je a zaroven je vlasu dodavan
umély pigment, ktery se zakotvi ve vlasu. Vlasy maji pfirozenéjsi vzhled a tony barev.
Pouzivame pouze u ptirodné svétlych vlast, aby doslo k pozadovanému zesvétleni —
malo melaninovych zrn — feomelanin v kortexu.

Lze pouzit H,O> bez zasadité slozky pted mytim vlast. Do Samponu se piida slabsi roztok H>O»
— ptipravek se rozpéni ve vlasech. Po kratsi dob¢ se provede umyti.

12. Ochrana zdravi pri odbarvovani

YV VYV VVVY

kadetnik pracuje v pracovnim plasti

ruce si chrani igelitovymi ¢i gumovymi rukavicemi

dba zvySené opatrnosti pii manipulovani s H2O>

pii potiisnéni odbarvovacim roztokem splachneme proudem vody a neutralizujeme
kyselou 1azni, namazeme mastnym krémem

pii zasazeni oka — vyplachovat pod tekouci vodou + oSetfeni o¢i borovou vodou
zakaznika chranime — ruénikem + gumovym plastém, bunicitym limcem (ubrouskem),
kontury obli¢eje natfeme mastnym pletovym krémem

pfed prvnim odbarvovanim musime vzdy provést zkousku citlivosti

V. BARVENI VLASU

1. Podstata barveni vlasu
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Barveni vlast je nejobvyklejsi forma dekorativni
kosmetiky a je od nepaméti chapano
jako kralovna mezi sluzbami profesionalnich
salontli krasy. Vysledkem je zména barvy vlast,
a to kratkodoba nebo dlouhodoba.

Zmeéna barvy vlast ma dlouhou tradici. Nejstarsi
receptury pochazeji z Egypta a Recka. Tehdy se
vlasy barvily z kultovnich davodi. V dnes$ni
dobé se vlasy barvi zejména
pro zachovani mladistvého vzhledu, pro
potlaceni zndmek starnuti, kvuli zakryti Sedin
nebo jen z modnich divodu.

Barva se mize ptizplisobit nasi osobnosti nebo nam miize pomoci vytvofit novou, umozni
nam objevit nové zpisoby vyjadieni.
Barva dava nasSim vlasiim novy zivot, zvyraziuje nékteré aspekty, jiné zakryva.

2. Princip pusobeni oxida¢ni barvy ve vlasu - barva se smisi s HO». Ptipraveny roztok se
musi nanaSet ihned, dokud jsou rozpusténa pigmentova zrna jeSté mald, aby mohla snadno
proniknout ptes Supiny kutikuly az do kortexu. Zde se zanou pusobenim oxidace peroxidu
vodiku zvétSovat, pevné¢ piilnou k vlasovému kortexu, zméni se na pevnou latku
a jiz se nevymyji (v piipadé dlouhodobé barvy). Supiny kutikuly se oteviou pisobenim
alkalické latky - amoniaku. Po barveni je probarvena i kutikula, ale z téchto vrstev se barva
postupné vymyva.

3. Vzornik barev - barvy v kadetfnické praxi délime na teplé a studené odstiny. Volba odstinu
= barevna typologie.

Teplé odstiny — Cervena, Zluta, oranzova, médena,
zlata, Cervena

Studené odstiny — modra, zelena, fialova,
popelava, bézova

4. Rozdéleni barev

a) Kratkodobé

» Dbarvivo se lehce vaze na vlas, pronikne
do supin kutikuly, pouze vlas obaluje,

dé se odstranit mytim, zalezi na stupni
naruseni
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» né¢kdy se fika permanentni, barveni je trvanlivé — 50 - 100% kryti. Odstranuje se tézko,
pronika dovnitf vlasu — do kortexu a tam se pevné uchyti.

Dlouhodoba barviva déle rozdélujeme na ptirodni, kovové a oxidacni.

¢) Kombinované

Vyuzivaji se pfi zméné¢ tmavych vlasii na svétlé, probiha odbarvovani a barveni zaroven.
Pomoci barvy a peroxidu vodiku vlasy v jednom kroku zesvétlime a zaroven nabarvime.

5. Kratkodobé barveni vlasu

Kréatkodoba barviva neproniknou az do kortexu, vlas pouze obaluji. Radime je mezi barviva
fyzikalni a daji se odstranit podle stupné poSkozeni vlasti po 1 — 3 mytich, v pfipad¢ oxidacnich
prelivi je trvanlivost vybarveni delsi.

Druhy kratkodobych barviv

a)  barevné oplachovaci lazné — pastely
b)  barevné Sampony a balzamy

c) prelivy neoxidacni a oxidacni

d) barevna tuzidla, laky, pudry

e) pigmentacni pény

Barevné oplachovaci lazné — pastely

Tato barviva se vyuZzivaji pro potlaceni nezadouciho odstinu nebo pro lehké zabarveni vlasu.
Jejich zaklad je tvotfen azobarvivy v kombinaci s organickymi kyselinami (vinna, citronova)
a dalSimi pomocnymi latkami (pigmenty).

Aplikuji se prelévanim pies umyté vlasy. Barvivo se lehce vaZze na vlas, a to jen do dalSiho
myti. Pouze u silné naruSenych vlast se barvivo vaze pevnéji.

U dlouhych vlasii se nanasi houbickou. Vzdy vyzkousSime nafedény odstin na zadnim pramenu
vlasti. Redi se vodou.

Druhy pastelii:
» matovaci — popelavy, platinovy, modry, stiibrofialovy
» jemné barvici — zlaty, mahagonovy

Barvici Sampony

Barvici Sampony jsou vhodné pro vlasy neSedivé nebo lehce proSedivelé. V piipade jejich
pouziti se jedné o spojeni myti s kratkodobym barvenim. Vyuziva se smacivy ucinek Samponu.
Jsou wurCeny spiSe pro domdaci vyuziti. Ne&které odstiny barvicich Sampont
se michaji s 3% H20:.

Ridime se navodem vyrobce.

Barvici balzamy
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V piipadé téchto pripravkl vlasové kosmetiky se jedna o spojeni regenerace a kratkodobého
barveni. VyuZzivaji se pro potla¢eni nezadouciho zbarveni vlasu (stfibrny) nebo pro oziveni
barvy (Cerveny) u barvenych vlasti.

Jejich slozeni je stejné jako u béznych regeneracnich balzdmd, jen je doplnéno o barevné
pigmenty.

Prelivy

Prelivy se vyuzivaji pro osvézeni barvy, vyrovnani barvy, médni zvyraznéni, pro zvyseni lesku
vlasu, zakryti prvnich Sedin, pro vytvoreni barevného meliru.

Prelivy se déli na oxida¢ni a neoxidacni.

Ptelivy jsou vhodné téméf pro vSechny typy vlast, jsou idealni pro vlasy chemicky osetiené,
porézni. Pokud se jedna o preliv oxida¢ni - micha se s 1,5 — 1,9% H202, pokud chceme
I mirné zesvétlit, mizeme vyuzit az 3 - 4% H20:.

Co se tyce slozeni prelivil, je velmi podobné oxida¢nim barvam, jen barvicich latek je méné
a maji niz8i koncentraci alkalii.

Barevna tuzidla a laky

Tyto ptipravky slouzi k jednorazové zméné barvy vlasi, napf. na ples, do divadla. Nanasi
se stejn¢ jako béznd tuzidla nebo laky. Jejich slozeni je stejné jako u béznych piipravki,
jen navic obsahuji pigmenty, ptipadné flitry, tipytky.

Pigmentacni pény

Tyto ptipravky se vyuZivaji pfimo na vlasy nebo se pfimichavaji k barvé. Mohou slouZit
k oziveni barvy, potlaéeni nezadouciho odstinu, k zesileni barevného téonu nebo jako
pfedpigmentaéni ptipravek. Jsou to vodné alkoholické roztoky s nitro skupinou, pigmenty
a kyselou pfisadou.

1

Barevné kiidovani - pudry

6. Dlouhodobé - permanentni barveni vlasu
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Pro trvanlivé barveni vlast jsou vhodna pouze takové barviva, kterd maji schopnost udrzet
se na vlasu nebo proniknout dovnitt vlasu (kortexu) a tam se pevné uchytit. Barvivo musi dodat
vlasu jasny barevny ton a lesk, musi byt stdlé na slunci, vydrzet myti a jiné upravy vlasu.
Barvivo vSak nesmi narusit piirozeny vzhled vlast.

Déleni dlouhodobych barviv:
» prirodni
» kovova
» oxidaéni

Prirodni barviva

Ptirodni barviva byla vyuzivana jiz ve starovéku a vyuzivaji se dodnes. Pfi barveni pfirodnimi
barvivy se vyuziva barvici schopnost n¢kterych rostlin.

Vyhody pfirodnich barviv:
» nedrazdivost, nizky vyskyt precitlivélosti 1 pfi Castém pouzivani
» regeneracni ucinky
» kyselé pH

Nevyhody prirodnich barviv:
» dlouha doba plisobeni
» nemoznost kontroly pfi barveni (neprithlednd hmota)
» nepfirozené barevné odstiny
» pfi Castém pouziti lamavost a suchost vlasu

7. Henna

Z ptirodnich barviv jsou nejznamé&jii henna a reng. Casto se dodnes vyuziva také hefmének,
zejména u détské kosmetiky, méné zndmé jsou vytazky z kampeSového dieva a ofechovych
slupek.

Henna je pfirodni barvivo, které je vyrobeno z rozemletych ¢asti rostlinek Lawsonie a Cassiy.
Lawsonie vlasy pokryva pigmentem, kdeZto Cassia dodava vitaminy a regeneruje. Z téchto
dvou rostlinek pochazi ¢ista henna.

U¢inky henny:

barvi vlasy — obaluje Supiny kutikuly

zpeviiuje a posiluje vlasy

podporuje prokrveni pokozky a tim zmirnuje vypadavani vlasi

obsahuje ptirodni UV filtr

odstranuje lupy

zamezuje nadmérnému masténi vlasové pokozky - zabrafnuje ldmani a tfepeni vlasu

VVVVVYY

Henna vzdy ztmavuje. Na svétlych vlasech henna bude syté a jasné€ Cervené zafit, na tmavych
muze byt znat pouze lehky nadech. Na cerné a velmi tmavé vlasy nechytne viibec.

Henna je vzdycky trochu dobrodruzstvi — nikdy nevite uplné piesné, jak chyti. Kromé
puvodniho odstinu vlasii zéalezi 1 na jejich struktufe, na tom, jestli byly n&jak chemicky
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poskozené a tak dale. Také se stdva, ze zhruba do tii dnil po barveni se vysledny odstin jesté
trochu zméni (vétSinou mirné€ ztmavne) — henna totiz jesté oxiduje.

Prace shennou: tmavé zelena, neprihlednou hmota se smichd s horkou vodou, nanese
se na vlasy. Doba plisobeni je az 12 hodin a velkou nevyhodou je, Ze se cely prubéh neda presné
sledovat.

8. Reng

Je to svétle modry prasek, ziskava se ze suSenych listi kefe Indigofera argentae. Reng barvi
modfe. U¢innou barevnou latkou je indigo, které v kombinaci s hennou vytvari dalsi odstiny.
S nazvem indigo se setkdvame ¢astéji. S rengem se pracuje stejné jako s hennou.

9. Kovova barviva

Kovovymi barvivy bylo v minulosti dosahovdno podstatné vétsi barevné Skaly
nez s pfirodnimi barvivy. Princip pouZiti spoc¢iva v aplikaci rozpustnych soli.

Funkce kovovych barviv kovi (olova, stiibra, médi, niklu apod.) na Cerstvé umyty vlas: vlivem
svétla, vzduchu a vyvijeCe se vlasy vybarvi na pozadovany odstin. Na povrchu vlasu
tak vznikaji nerozpustné barevné oxidy nebo sulfidy.

Vyhody kovovych barviv:
» S§iroka skala barev
» kratsi doba pusobeni (3 hodiny)

Nevyhody:
» nestalost barevného odstinu
» nepfirozeny a matny kovovy vzhled
» jedovatost
» nemoznost dalSich chemickych uprav vlasu (nelze pouzit H20z2)

Kovova barviva se michaji s vyvije€em, ktery obsahuje pyrogalol, etanol a destilovanou vodu.
10. Oxidaéni barviva

Oxidac¢ni barviva se vybarvuji do pfirozenych odstinti a diky tomu v podstaté vytlacila barviva
kovova a ptirodni z bézného pouZzivani. Jsou schopna vlasy nabarvit na tmavé 1 velmi svétlé
odstiny. Oxida¢ni barviva maji diky své malé molekule schopnost pronikat hluboko do vlasu a
navic pfi prichodu nereaguji fyzikaln€ ani chemicky s keratinem vlasu. Barevna latka vznika
az v samotném vlasu - kortexu - ptsobenim aktivniho kysliku — odtud je odvozen nazev
oxidacni barviva.

Princip - podstata barveni: po naneseni barvy na vlas dojde k rozpusténi mazu, Supinky
kutikuly se oteviou a barvici prostiedek se dostane do kortexu. V kortexu se vlivem oxidace
zméni pivodné rozpusSténé chemické barvivo na pevnou latku, pigmenty se zvétsi a pevné
uchyti.

Vlastnosti oxida¢nich barviv:
» maji malou molekulu
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pfi vytlaceni z tuby jsou bezbarva nebo slabé zbarvena
barevna latka vznika az ve vlasu pisobenim kysliku

Siroké Skala barev

vlasy je mozné po nabarveni dal chemicky upravovat
michaji se s oxida¢nim ¢inidlem — peroxid vodiku (6 — 9%)

VVVVY

SloZeni oxidacnich barviv:

zékladni latky

parafenylendiamin (1,4-diaminobenzen) — jedovaty
paratoluylendiamin (2-metyl-1,4-fenylendiamin) — pro svétlé, kastanové i hnédé odstiny
paraaminofenol (4-aminofenol) — pro svétlé i tmavé odstiny hnédi
paraaminodifenylamin — zakazan

diaminodifenylamin — fialové hnédé az ¢erné vybarveni
diaminofenol — svétle ¢ervenohnédé vybarveni

diaminoanisol — zlaté plavé zbarveni

resorcinol (2,5-dihydroxybenzen) — modifikator pomocné latky
alkoholy (etylalkohol, izopropylalkohol)

syntetické detergenty nebo mydla

amoniak nebo jina alkalie

antioxida¢ni piisady (sificitany, kyselina thioglykolova)
modifikatory (vosky, oleje, vitaminy apod.)

VVVVVVVVVVYVYYYYVY

11. Vyuziti peroxidu vodiku v praxi

Koncentrace v %

05-2

ustalovaé
1-3

barveni fas a obo¢i, prelivy
3

dezinfekce, pielivy
1-6

Mofteni vlast
6-9

barveni a odbarvovani vlast
6-12

melirovani vlast
12. Priprava vlasi pred barvenim
a) predpigmentace
Umoznime tim snazsi prinik barvy do vlasu — do kortexu. Vlas nabobtna, oteviou se Supiny
kutily, zvysi se nasavaci schopnost. Piedpigmentaci se doda vlasovému kortexu potiebny
pfirodni pigment, ktery vlastim chybi.
predpigmentaci provadime u vlasti, u nichz potfebujeme zvysit kryci schopnost barvy:

- U Sedivych vlast na konturach
- pii barveni na extrémné ¢erveny odstin
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- U sklovitych vlast s nizkou nasdvaci schopnosti
Pokud jsou vlasy Sedivé vice jak z 50 %, zvolime pfedpigmentaci o ton tmavsi. Provadime
ji zésadné z ptirodnich odstinti. Maji dobrou kryci schopnost.

Postup: vymackame barvu z tuby do misky, promichame a ihned nanaSime plochym §tétcem
pouze na Sediva mista. Doba ptisobeni 10 minut. Barvu nesmyvame — ihned nanaSime barvu
s peroxidem vodiku, kterou jsme si vybrali ve vzorniku.

Predpigmentace u proSedivélych vlast, které chceme barvit na Cerveny tén: volime opét
ptirodni ton, ale svétlejsi — barvu ziedime s trochou vody, nanasime na Sediva mista, nechame
opét 10 minut piisobit. Poté ihned nanaSime pozadovany ¢erveny ton smichany s 6% H20o.
Ke kryti Sedin mizeme pouzit i pfirodni ton, ktery rovnou pfimichame do Cervené barvy.
Mnozstvi ptirodniho tonu ur¢ime podle pozadovaného tonu (napi.: Vitalitys - 5/0 + 5/5).

b) moieni vlasti — 4 - 6% H>O, + malé mnozstvi Samponu napénime na vlasech, nechame 10
minut pusobit. Splachneme vlaznou vodou, vysusime ru¢nikem a barvu nanasime na vlhké,
zmeklé vlasy, které nyni dobte pfijmou barvici roztok.

13. Pracovni postup barveni po celé délce

a) Diagnoza vlasi, poradenska sluzba, prace se vzornikem

Urcime stupen naruseni - Vlasy zdravé, strednée narusené, silné narusené. Podle stupné naruseni
zvolime % H20, a ptedbéZznou dobu piisobeni. Pii poradenské sluzbé se domluvime
se zakaznici na pozadovaném tonu barvy. Zakaznici je dalezité doporucit takovy ton, aby ladil
S jejim typem pleti — provedeme barevnou typologii. Zélezi také na charakteru zikaznice.
Pomoci vzorniku vybereme pozadovanou barvu - ptfilozime dany vzorek na ¢elo jako ofinku.
Vybereme studeny nebo teply ton a vhodny barevny odstin.

b) Zkouska citlivosti

Provadi se u zakaznice, ktera jesté nebyla barvena nebo je doba od posledniho barveni delsi jak
2 roky. Na piedlokti nebo zapésti naneseme pozadovanou barvu smichanou s peroxidem
vodiku. Nechdme 30 minut pasobit, pot¢ misto oplachneme vodou, zalepime naplasti,
zakaznice musi pfijit za 24 hodin. Zjistime, zda nedoslo k alergické reakci - zarudnuti, pupinek
apod. Pokud ano, NESMIME provadét barveni oxida¢ni barvou, zakaznicidoporu¢ime piirodni
barvivo Henu, ktera dnes jiz nabizi pestrou paletu barev.

C) ZaloZeni ochranného pradla

Zalozime ru¢nik na ramena, nepropustnou plasténku, bunicity limec kolem krku. Vlasy
pro¢eseme — rozdelime si je do kiize. Své ruce chranime gumovymi rukavicemi, obleceni
zastérou.

d) Priprava barviciho roztoku

Pracujeme podle ndvodu vyrobce.

Pro barveni bez zesvétleni je pomeér barvy a peroxidu 1:1.

H>O2 — napt.: barva cokolidové hneda — 4 - 6% H20; (podle stupné naruseni v piipade
prosedivélych vlast).

e) NanasSeni roztoku
Roztok nanasime na suché vlasy. U neSedivych vlasi zafiname barvit
odzadu - od stfedu kiize ke krku, poté k pfednim partiim. Nanasime ihned na celou délku vlast
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po centimetrovych pramincich plochym S$tétcem. Piedni partie jsou narusené slunickem,
vétrem, mrazem, kazdodenni péci, roztok tam bude rychleji piisobit.

f) Proemulgovani vlasi a kontrola probarveni

V pribéhu procesu vlasy promneme rukama (mame nasazené ochranné rukavice) a
zkontrolujeme asi po 20 minutach probarveni — rukou nebo hrotem hicbene setfeme z pramene
barvu.

g) Doba pisobeni
Dobu pisobeni uréujeme vzdy dle navodu vyrobce a dle stupné naruseni (20 — 45 minut).

h) Splachovani — myti — regenerace- odstranéni barvy z pokozky

Vlasy dostateéné splachujeme az do doby, kdy z nich tece Cista voda, naneseme vhodny
Sampon, myjeme 2x, nasleduje povrchova regenerace, piipadné kysela lazen - oSetiime Supiny
kutikuly.

Odstraiiovac¢em barvy z pokozky odstranime probarvenou kizi na ¢ele a konturach.

Vlasy, které jsme dnes preparovali, nesmime tentyZ den barvit! Abychom plisobenim
alkalii vlasy opét neotevirali - chem. preparace by povolila.
Vlas by byl siln¢ narusen, po¢kame 14 dni.

Barveni narusSenych vlasia

Pti diagnodze vlast zjistime stupen naruseni, zda mtizeme barveni viibec provést. Musime brat
V tvahu, ze vlas ma zvySenou nasavaci schopnost, pfijme vice nez 30 % roztoku a podstatné
rychleji, nez zdravy vlas (v jeho ptipadé 15 % roztoku). Proto bude doba pusobeni kratsi, nizsi
% peroxidu vodiku, barevny ton bude syt¢jsi, volime proto radéji svétlejsi odstin.

NanaSime na vlhké vlasy - do procesanych vlasii naneseme rozprasovac¢em malé mnozstvi
vody, vysusime je piipadné ru¢nikem a na vlasy nanasime zvolenou barvu od pfednich partii
ihned po celé délce. Vlasy jsou nyni nasaklé vodou a barvici roztok se tedy ve vlasu natedi.
Dojde ke stejnomérnému probarveni. Proces hlidame, v ptipadé potieby jej v€as zastavime.
Dalsi prace jsou stejné jako u barveni celych vlast.

Barveni odristajicich vlasi

Odrosty potiebujeme nabarvit na stejny odstin, proto musime vést kartotéku zakaznic, kde bude
uvedeno: jméno, kontakt, znacka barvy, ¢islo a pismeno, mnozstvi barvy, % H20., doba
plsobeni, cena.

Barvu nandS$ime pouze na odrosty, praminky
pokladame tak, abychom nedali barvu
na jiz obarvena mista, kratce pred ukoncenim
doby pusobeni dotonujeme
jiz barvené vlasy. Znovu si namichame
barvici roztok, ale slabsi H202 — vlasy jsou
jiZ narusené a naneseme barvu na zbytek
vlast. Nechame pisobit dle pozadovaného
odstinu — asi 15 minut. Vlasy prsty
proemulgujeme.

Barveni na Cervené odstiny — mahagon,
tizian
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Tyto tony maji malou molekulu pigmentu, ktery se z naruSenych vlast rychleji vymyva.
Pracovni postup tedy za¢iname od koneckl a poté k hlave.

Barveni popelavych odstini

Tmavsi tony rady rychle tmavnou az Cernaji. Proto tyto tony nanasime na konecky az naposledy

a nechdvame na nich jen kratce ptsobit.

Stahovani oxidaéniho barviva

Teémto situacim je tfeba pfedchazet zvolenim radéji svétlejSiho tonu pii vybéru barev. Z vlast
musime odstranit umély pigment, ktery pfilnul k vlasovému kortexu.

Pouzivame stejny material, jako u odbarvovani vlasi, jen nizsi koncentrace H>O> s kratsi dobou
pusobeni — vlasy jsou naruSené a po odstranéni umélého pigmentu budou mit nezddouci odstin.
Proto je dobré tyto vlasy ztonovat napt. oxida¢nim pielivem.

Nezadouci tmavy barevny odstin miZeme odstranit také promelirovanim vlast, alespoil

nebudou vSechny vlasy narusené.

Kombinované barveni

Kombinované barveni zastdva dvé
funkce: vlasy zesvétli a zaroven vlasy
nabarvi. Pomoci barvy a peroxidu
barevny pigment dodavame a zaroven
ptirodni pigment rozpoustime. Prvnich
10 — 15 minut pigment odbarvuje,
dalSich 35 minut barevny pigment
dodavd. Jde o plavé, tizidnové,
popelavé tony, od ¢isla sedm vyse, do
kterych ptidavame 9% peroxid vodiku.
Pomér barvy a peroxidu vodiku je 1
2 - vice H202 — 9%, protoze
prevlada proces odbarvovani.
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Pracovni postup je stejny jako u odbarvovani.

U dlouhych vlast: nejprve na stfed, konce, nakonec k hlaveé — tam proces urychluje teplota téla.
U kratkych vlast: kousek od hlavy ke koneckiim, nakonec vlasy u hlavy. Nandsime odzadu
od ktize k tylu, poté od kiize ke konturam.

Technika barveni ton v tonu

Pouzivame barvy stejné fady, ale rizné odstiny - od tmavych po svétlé, uces je potom plasticky,
zvyrazni se stiih.

Napt.: cokoladové hnéda + svétle hnéda + zlatavé plavy.

Nebo: tmava ¢ervena + svétle ¢ervena + reflexni ¢ervena.

Nebo v tmavé barvé pouzit ¢ervené meliry,. ..

Pracovni technika je stejna jako u melirovani vlast — do alobalu, abychom si mohly zvolit mista
kontrastu.

Duhové barveni

VI. VODOVA ODULACE

1. Princip a podstata vodové ondulace, pomiicky a naradi
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Vlas nasaje vodu, keratin nabobtna - zmékdi se, vlas se prodlouZi - protahnou se vodikové
vazby. Vlas se stava plastickym - mizeme mu dat jakykoliv tvar.

VysuSenim se vodikové vazby vrati do pivodniho tvaru - vlas se opét zkrati a ziska svou
pruznost, ale ma jiz zménény tvar - krouzku, natacky,... Tvar podrzi tak dlouho, dokud
nezvlhne, nenamoci se. Zdravy vlas ptijme 15 % roztoku, naruseny 30 %.
Pomicky a naradi — hieben na roz€esavani, hieben
se Spickou, plochy karta¢, kulaty kartac, pinetky, vlasenky, pérka,
natacky, sitka, susak, fén, tuzidla, laky, gely, vosky, Sampony,
regeneratory, ochranné pradlo, ptipadné vlasové ozdoby.
2. Techniky vodové ondulace
» pokladana vina
» foukana vina
» krouzkovani — ploché - na kratké, kolmé — na dlouhé

» nataceni vlast na natacky

> suSeni vlast do tvaru ucesu

3. Kombinace technik

Kombinujeme podle typu a tvaru pozadovaného
ucesu, nataCeni a krouzkovani vlasi u usi,
na krku — vlasy jsou tam kratsi.

Pokladana vlna a krouzkovani: pokladana vina

Z obdobi 30. let je znovu modni v kombinaci
s koktejlovym

¢i veCernim ucesem.

Nataceni a foukand pres kulaty kartd¢ kratkych

vlasu
u usi na krku.

4. Druhy nataceni

> proudivé — natacky za sebou
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> stiiSkovité - Sachovnice — jako cihly, nevznikaji péSinky
> parketové — Sikmo
> pyramidové — na objem do vysky, natoCeny pramen je podlozen natackou

5. Pracovni postup naticeni a zhotoveni ticesu

1) Diagnéza vlasii, poradenska sluzba — hmatem,
zrakem urCime stupenn naruSeni vlasli, zvolime
vhodnou vlasovou kosmetiku - druh Samponu,
regeneratoru, predbézn¢ odhadneme, jak bude
zékaznice dlouho pod susSakem.
Pfi poradenské sluzbé zjistime od zakaznice,
Kk jakému Gc¢elu budeme Gces vytvaret: zda je na bézné
denni noSeni nebo chce vecerni uces, svatebni,
plesovy. Ur¢ime velikost nata¢ek, druh nataceni.

Spolecensky uces — ukazeme zadkaznici Vvzor
Vv katalogu ucesit a domluvime se na pouziti
vlasovych ozdob, ¢elenky, zavoje,... Je tieba si uces
doptedu vyzkouset a zjistit, co bude mit zdkaznice na
sob¢ za Saty, jak bude nalicena, jakou ma celkovou
pfedstavu o ucesu. My jsme odbornici, tak
doporu¢ime co by zakaznici sluselo.

2) Zalozime ochranné pradlo, umyjeme vlasy vhodnym Samponem, provedeme povrchovou
regeneraci.

3) Naneseme fixa¢ni piipravek — vhodné tuzidlo.
4) RozéeSeme si vlasy do budouciho ucesu a nata¢ime vidy do tvaru.

5) Nataceni — praminek oddé¢lujeme Spickou, pramen vyceSeme dopfedu, nata¢ime kolmo
k hlavé. Pramen prochazi stiedem natacky, $pi¢ky se nesmi deformovat.

6) Kombinace technik — kratké vlasy u usi, na krku lze nakrouzkovat nebo vyfoukat
ptes kulaty kartac.

7) Ochranna sit’ka na natacky, doba suseni - ¢im jsou vlasy dalsi a naruSené;si, tim bude doba
pusobeni delsi (20 - 45 minut).

8) Kontrola natac¢ek — na nékolika mistech si rozto¢ime zkusebni natacku, zda jsou vlasy vSude
suché, nesmi byt vlhké konce.

9) Po vychladnuti natacek — sundame od spodnich partii.
10) Procesavani — hiebenem a kartaéem roz¢eSeme do pozadovaného tcesu.
11) Formovani ucesu — pokud jde o bézné noSeni, mizeme vlasy lehce pfitupirovat a pouzit

laky, vosky, krémy. Lakujeme z dalky cca 30 cm, aby nebyl tces slepeny.
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Spolecensky, svatebni u€es — vyzaduje nasi fantazii, dobrou ptipravu, peclivost, zru¢nost.

UCes musi byt trvanlivy, vydrzet nékolik hodin. Vlasy
si rozdélime do 3 partii a zatneme tvarovat odzadu. Pokud
jsou vlasy dlouhé a budeme vytvéaiet drdol — vyces, je dobré

Vv ey

pouzit vlasovou podlozku na objem.

Tupirujeme si jednotlivé prameny, které k hlavé lehce
nalakujeme. Po zaschnuti pro¢esavame na povrchu vhodnym
kartaCem na spoleCenské i€esy. Vlasy postupné upeviiujeme
pérky, ozdobnymi skiipecky, vlasenkami. Nakonec upevnime
pfedni partie, miZzeme si praminkovat pomoci vosku,
piekladat vlasy pres sebe apod.

Nakonec nalakujeme, aby se Uces zafixoval, upevnime
vlasovou ozdobu.

Pti zkousSce ucesu zékaznice nic neplati, vSe si nauctujeme az pii findlni praci.

Pokladana vina

= vymackani vin do mokrych vlast. Prvni vlna sméfuje do obliceje. Ke zpevnéni pouzijeme
tuzidlo, pomuzeme si pinetkami a krouzkovanim. Pfilozime sitku a vysu$ime. Dnes opét mddni
pouziti vin v ucesu.

Krouzkovani

Krouzkovani ploché na kratké vlasy, kolmé na dlouhé¢ vlasy.

Oddélime si Spickou ctverecek vlast, oto¢ime ho kolem prstu, pinetku do stfedu krouzku, nesmi
deformovat. Krouzkovanim jedné fady doprava a druh¢ doleva vzniknou viny.

SuSeni do tvaru tcesu
Po umyti vlasy vysusime ru¢nikem, mtzeme je lehce prosusit fénem a prsty naneseme tuzidlo,
rozdélime si je do nékolika partii pinetkami. Foukdme pies kulaty kartacé

po jednotlivych pramincich do tvaru od tylu. Horky vzduch smétfuje z vrchu na kartac.
Respektujeme rist vlast.

VII. VLASOVA KOSMETIKA - REGENERACE, MASAZE
A VLASOVE VODY
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Krasné, hladke, lesklé vlasy, to je pozadavek kazdé zakaznice. VEtSinou mame vlasy suché, bez
lesku, lamavé, s rozdvojenymi konecky.

1. Pii¢iny poskozeni vlasu — veSkeré chemické tkony na vlasech, kazdodenni Zehleni
a presouseni vlasi horkym vzduchem, laky na vlasy, ptsobeni slunce, mrazu, vétru. Nesetrna
denni péce pii Cesani - uzliky a pietrhani vlasii, nezdravé stravovani, stres.

Stupen naruSeni — vlasy siln€ narusené, vlasy stiedné narusené, vlasy zdravé.

2. Pouziti vhodné vlasové kosmetiky - pri diagnoze vlasi a poradenské sluzbé zhodnotime
stav pokoZzky, stupen naruseni vlast. Podle toho zvolime vhodny Sampon, regenerator, ptipadné
vlasové vody a  tonika. Nasi povinnosti  je zéakaznici doporucit,
aby pouzivala vhodnou vlasovou kosmetiku, kterd ji bude pomahat, ptipadné 1écit pokozku.
Sledujeme zvlaste: lupy, zvySenou Cinnost mazovych zlaz, presuSenou pokozku a vlasy, to vse
je tieba oSetfit vhodnou vlasovou kosmetikou i doma. Pokud tomu tak neni, mlze dojit
k vaznym zdravotnim problémiim nebo ldméanim vlasa.

V kadeinictvi bychom méli mit zasobu vlasové kosmetiky pro vSechny typy vlast a pokozky,
aby zakaznice méla mozZnost to, co potiebuje, U nas hned koupit a rovnou pokracovat s péci
doma.

3. OSetreni vlasi

Pii oSetFeni vlasi rozliSujeme

a) oSetieni vlasového stvolu — povrchova a hloubkova regenerace

b) osetieni vlasového kofinku — masaze a pouziti vlasovych vod a tonika

Povrchova regenerace — pomoci regeneratoru, kondicionéru, ochranného spreje na vyrovnani
vlasové struktury, vlasového oleje - napf. arganovy, bylinkové splachovaci lazné - odvary
Z hefmanku, kopftiv, rozmarynu, zazvoru,...

Povrchova regenerace zahrnuje osetieni vlasoveého stvolu. Pokud jsou vlasy naruSené -
barvenim, odbarvovanim, melirovanim, chemickou preparaci, Castym Zehlenim nebo
pfesousenim vlasti — po umyti vhodnym Samponem pouZijeme regenerator do délky vlast,
zv1asté na koneCky. Na pokoZzku regenerator nenanasime, zvIast€¢ davame pozor u mastnych
vlast, které potiebuji oSetfit jen poskozené délky. Druh a mnoZstvi regeneratoru zvolime podle
stupné naruSeni, napft.: regenerator na jemne vlasy - nesmi vlasy zatézZovat, regenerator na vlnité

vlasy dodava potiebnou hydrataci, regenerator na silné narusené vlasys,...

Utinky — regeneraci nahrazujeme ochranny maz, ktery ma za tikol chranit vlas, upiny kutikuly
proti piesuSovani, ldamani. Snazime se vlasiim vratit lesk, usnadnit rozcesavani, zabranujeme
statické elektfiné specidlnimi ochrannymi spreji, oleji, které nanaSime na vlasy
po umyti - chranime vlasy proti UV zafeni, povétrnostnim vliviim, mrazu, proti vysoké teplot¢,
proti pfesusovani vlas,...

Kysela lazen — provadime ji po regeneraci, zvlast¢ po chemickych ukonech, u mastnych

vlast,... 1 1zice 8% octa a pal litru vody. Uginky — odstrani z vlast zbytky alkalii, spoji iontové
vazby, uzavie Supiny kutikuly, obnovi pokoZce kysely kozni film.
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4. Hloubkova regenerace — zabaly, masky

Provadime u silné narusenych vlast chemickou
preparaci, barvenim, melirovanim, odbarvovanim —
je narusena i vlaknita vrstva kortexu, nejen ochranna
vrstva Supin kutikuly. Pomoci tepla — climazonu,
susaku, vpravime hloubéji do vlasu, do spodnich vrstev
kutikuly, potfebné regeneracni ptipravky. Novinky —
pomoci tepla - specidlni kulmy, zehlicky - vpravime do
Supin kutikuly arganovy olej, ktery byva na povrchu
kulmy nebo brazilsky keratin, ktery hloubé&ji oSetii
vlasovou strukturu.

Postup — vlasy dvakrat umyjeme vhodnym Samponem, lehce vytieme ru¢nikem, na vlasy
naneseme potiebné mnozstvi regeneracni masky, pfikryjeme igelitovou cepici, ru¢nikem
a posadime zakaznici pod zdroj tepla. Zahtivame asi 10 minut a 10 minut nechame vlasy volné¢.
Potom masku splachneme teplou, ne horkou vodou. Mizeme provést kyselou lazen.

5. Domaéci vyZivné masky

bandnova s olivovym olejem a 2 lIZi¢kami medu - pro vSechny typy vlasu
hydratacni 7 avokdda — ptezralé avokado a 1 Zloutek

ricinovy olej a Zloutek — na suché vlasy

Majonézovd — na suché vlasy

Vsechny masky — po naneseni nechat 15 minut piisobit, pot¢ umyt vhodnym Samponem.
Domaci masky by se mély opakovat dle stupné naruseni 1 — 2 x za tyden.

6. Brazilsky keratin

Keratin je protein — bilkovina, ktera je hlavni slozkou kiize, vlast, nehtl. Jedna se o 1é¢ebny
proces, ktery narusené vlasy uzdravuje a vinité uhlazuje az na nékolik mésict.

Brazilsky keratin gold — obsahuje keratin a ¢astecky zlata, které skvéle ptisobi na vlasy a ktizi.
Je obsazen v Samponech, kondicionérech, v séru, v pletovych krémech proti vraskam.

Brazilsky keratin argan — obsahuje arganovy olej, vitaminy A, E, F, esencialni mastné kyseliny,

omega kyseliny 3 a 6, karoten, kyselinu linolovou. Zajistuje hloubkovou regeneraci vlasi i
pokoZky.

7. Arganovy olej — nazyva se marocké zlato. Ziskava se z rostliny arganie trnité, z jader plodd,
maji chut’ mandli, ofech.
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Pouziti — v gastronomii, v 1ékafstvi — 1é¢i ekzémy, akné, lupy, popaleniny, ve vlasové kosmetice
a kosmetice — chrani proti UV =zafeni, zpomaluje starnuti, uzdravuje suché vlasy
a pokozku.

Piipravky — Sampony, balzamy, kondicionéry, masky, spreje pod zehlicku, mléka na oSetteni
vlasové struktury, sérum proti vypadavani vlast - zmirfiuje potize, sérum proti roztfepenym
konctim.

8. SloZeni regenera¢nich pripravka -—
pantenol, vitamin B35, ostatni vitaminy, ¢ajové
silice, tkanové extrakty ze zvifecich organu,
Z placenty, rostlinné oleje, byliny, keratin a
mlécny protein,...

9. Osetreni vlasového korinku

Masaze — rucni - frikéni - pohyby
krouzivymi, trhavymi, proudivymi,
eletrickymi  prFistroji — vibraéni a

vysokofrekvenéni — el. jiskrami.
10. U¢inky masaze

» OsvéZeni a prokrveni pokoZzky — rychle proudici krev ptivadi ziviny vlasovému
kotinku

zamezeni tvorbé lupt

Zmirnéni vypadavani vlasi

dezinfekce pokozky

dodani potiebnych Zivin vlasovému korinku — vitaminy, rostlinné vytazky obsazené
ve vlasovych vodach,...

uvolnéni vyvodit mazovych a potnich Zlaz

obnoveni kyselého kozniho filmu

odmasténi pokozky — vlasové vody na mastné vlasy obsahuji alkohol

VVV VVVY

11. Pracovni postup masaze

Masaz provadime 2 — 5 minut - na umyté vlasy naneseme vhodnou vlasovou vodu nebo
tonikum. NanaSime opatrné, po malych ddvkach na nékolik mist vlasové pokozky, aby voda
nestékala, a thned rozmasirujeme. Masaz za¢iname od tylu, aby se pokoZzka dobie prokrvila.
Pracujeme biisky prstl, vSechny pohyby sméfuji do stiedu hlavy. Cim vétsi tlak
na pokozku, tim hlubsi masaz. Hloubkova masaz je U¢inngj$i. UkonCeni masaze — na stiedu
temene - podrzime palce obou rukou - pfijemné zakonceni.

12. SloZeni vlasovych vod a tonik

39



Etanol — alkohol — ne vyssi nez 50 % - odmast'uje, dezinfikuje, glycerin — podporuje pruznost
vlasu, organické Kkyseliny — obnovuji kysely kozni film, zamezi tvorb¢ bakterii, rostlinné
vytazky — z bfizy, koptiv, hefmanku, lopuchu, aloe vera, maty, febti¢ku,... Vitaminy —
napiiklad F, A na mastnou pokozku, B, C, kyselinu pantotenovou — obsaZena ve v¢eli matefi
kasicce - na mastné vlasy.

Krasna zdrava pokoZka a vlasy zavisi také na nasi Zivotospravé, celkovém fyzickém a
duSevnim stavu.

MASTNE VLASY A VYPADAVANI VLASU

- problém 30 % populace. Vlasovy maz chrani vlasovou pokozku, vlasy proti ptesuSeni
a lamani.

Priciny - nezdravy Zivotni styl - strava bohatd na nasycené tuky a cukry - stresy, procesavani
vlast rukama, poceni — ucpavani vyvodi mazovych zlaz, mechanické ¢i chemické podrazdéni
pokozky, hormonalni vykyvy — u teenagerli, Zen pii menstruaci, v t€hotenstvi, v klimaktériu.
Hormonalni porucha — hormony androgeny — muzské pohlavni hormony, vyskytuji
se u muzl i u Zen, zpusobuji zvétSeni mazovych 714z a zvySeni jejich Cinnosti.

NereSeni problému mastné pokozky — mize zpusobit vypadavani vlasu a jejich neobnoveni.
Nadmérné mnozstvi mazu ucpava péry kolem vlasového folikulu - kotinku. Spatné umyty maz
pusobi jako vosk. Kofinek nemiize dychat, zastavi se rist a zahyne. Neni jisté,
zda se n¢kdy obnovi.

ReSeni:

1) vyvaZena Zivotosprava — dostatek tekutin, minimalizovat mastna a sladka jidla. Dostatek
vitamini — A, B, C, E — ovoce, zelenina, syrova semena, ryby, maso, obiloviny,...

2) zbavit se stresu — aktivni odpocinek - vice pobytu v pfirod¢, pohyb
3) myjeme vlasy teplou nebo vlaznou vodou (ne horkou)
4) zbyte¢né vlasy nefénujeme - horky vzduch drazdi mazové zlazy

5) vlasova kosmetika — nepouzivame hydrata¢ni Sampony. Vhodné jsou neutralni nebo slabé
kyselé. Kondicionéry pouZivame pouze na konecky a délku, nikdy ne u pokozky.

6) pouzivame vlasové vody a tonika s jemnou masazi — dezinfikuji pokozku, omezuji ¢innost
mazovych zlaz

7) pouzivame tuzidla a fixa¢ni pFipravky na zvétSeni objemu - zvednuté vlasy od pokozky

8) citronovy zabal — §tava z 1 citronu + ¢erny ¢aj — nechat ptisobit 15 - 20 minut na pokozce.
Umyt kvalitnim Samponem.

9) doporucené pfipravky - napi.: Energy Cytostan Sampon, vlasové vody Weleda - rozmarynové
vlasové tonikum,...
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Nadmérné vypadavani vlasi — ¢lovék ma na hlaveé cca 100 000 vlast, rist a vyména probihaji
cely zivot. Denné miize vypadnout az 100 vlast. Pokud vsak trva nadmérné padani 6 tydni —
necekat, vyhledat 1ékafe - dermatologa nebo vlasového specialistu.

Priciny - Spatnd Zzivotosprava, deprese, diabetes, nemoc S§titné Zzlazy, vysoky cholesterol,
hormonalni vykyvy,...

Lécba - vySetteni - krevni obraz, rodinna anamnéza, zména zivotniho stylu - jidelnicek, pohyb,
doplnky stravy, vlasové vody a tonika + masaze - denné né€kolik mésict. Transplantace, laser,

kyslikova terapie,...

Novinky — Sampony, kondicionéry, vlasové vody a tonika s mikro¢asticemi pronikaji hluboko
do vlasové pokozky. Podporuji riist, zmirfiuji vypadavani, obnovuji hustotu. Napft.: Renokin.

PREVENCE ZDRAVYCH VLASU
Zdravé vlasy, pevné, lesklé, to je pozadavek kazdé zdkaznice.
Vétsinou mame vlasy slabé, bez lesku, ldmavé. NaruSené¢ neSetrnou denni péci (Cesani,

ptesouSeni, Zehleni vlasl), nevhodnymi chemikaliemi, povétrnostnimi vlivy, UV zafenim,
mrazem.

13. Jak na zdravé vlasy
1) Zdrava vyziva
dostatek tekutin, vyvazena strava

vitamin — A — antioxidant — upravuje ¢innost mazovych Zlaz. V rybach, masu, mléku, syrech,
Spenatu, mrkvi, brokolici, merunkach, broskvich.

vitamin — C — antioxidant - udrzuje zdravou pokozku a vlasy. V citrusech, jahodach, kiwi,
ananasu, rajcatech, bramborach, tmavozelené zelening.

vitamin — E — antioxidant - prokrvuje pokozku, vlasy jsou hebké. V rostlinnych olejich,
sdjovych bobech, syrovych semenech, ofechach, listové zelening.

biotin — pomaha produkovat keratin, prevence Sedivéni a vypadavani vlasu. V ryzi, mléku,
jatrech, pivovarskych kvasnicich, zrnech.

inositol — stimuluje funkci vlas. kofinku. V citrusech, ryzi, pivovarskych kvasnicich, jatrech,
zrnech.

niacin — vitamin B3 - podporuje krevni obéh ve vlas. pokoZce. V pivovarskych kvasnicich,
pSeniénych klickach, rybach, kufeti, krité, masu.

kyselina pantotenova — vitamin B5 — prevence Sedivéni a vypadavani vlast. V obilovinach,
pivovarskych kvasnicich, tmavém masu, vajecnych zloutcich.
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vitamin — B6 - prevence vypadavani vlast, pomaha pii tvorbé melaninu. V pivovarskych
kvasnicich, jatrech, obilovinach, zelening, Zloutcich.

vitamin B 12- prevence vypadavani vlast. V rybach, kufeti, vejcich, mléku.
zinek a Zelezo — dynova seminka, Spenat, ¢ervena fepa
2) Ochrana vlasi pi‘ed sluncem — chranit vlasy pokryvkou hlavy
> priopalovani - polostin
> pouzivat specialni slunecni vlasovou kosmetiku — Sampony, regeneratory, masky,
oleje, spreje — obsahujici aminokyseliny - zakladni stavebni jednotka vlast, napf.:
lisyn,...
> vitaminy - C, E - stabilizuje keratin, papayu - podporuje tvorbu novych bunék
> UV filtr + selen — chrani pfed UV zafenim

3) Ochrana pred mrazem, vétrem — nepouzivat gely s mokrym efektem a pouzivat pokryvku
hlavy. Pouze venku, v obchodech, dopravnich prostfedcich sejmout, hrozi zapatreni pokozky.

4) Pouzivat dobrou vlasovou kosmetiku a Setrné chemikalie — vhodné Sampony, balzamy,
masky, vlasové vody, vlasové oleje, vlasové kiry na barvené a zesvétlené vlasy, ochranné
spreje - vyrovnavac vlasové struktury - pted Zehlenim, fénovanim. Pouzivat barvy s olejovymi
vytazky  chrénici  vlas  pfi  barveni, pozivat niz§i %  H202  napt.:
u nesedivych vlast barvit oxida¢nimi Sampony obsahujicimi ceramidy, které chrani vlas a

A4

pouzivame niz$i peroxid vodiku 3%.

5) Setrna denni péce - opatrné Cesani, kartacovani, zbyte¢n¢ vlasy nesusit, nezehlit.

VIII. PECE O RUCE

1. Esteticky a zdravotni vyznam péce o ruce

42



Ruka je nas nejcitlivéjsi nastroj. Je vystavena nebezpeci zaSpinéni, ndkaze. Je nasi povinnosti
dbat o hygienu a esteticky vzhled nasich rukou. Ruce si myjeme nékolikrat za den, teplou
vodou, kvalitnim mydlem. Pouzivame hydrata¢ni kysely krém.

Zvlastni péci vénujeme nehttim.

2. Anatomie nehtu

Nehty jsou rohovité ploténky, jez zapadaji do papil nehtového ltzka. Nehtovou ploténku
prekryva u kotfene jemna kozni fasa — blanka. Nehet je nejtlustsi uprostied, na predni volné ¢asti
je nehet zabarven bélaveé. U nehtového lizka je razovy a prisvitny. Prisvitna ¢ast pfipomina

meésic, nazyvd se lunula. Postranni nehtové wvaly - okraje nesrlstaji, jsou ploché
a uzké.
Nehtowvy Volny okraj nehtu

kout

MNehtova ploténka
Nehtowy wval MNehtowve

[OZ ko

Kofen nehtu

3. Riizné tvary nehtu

4. Pomicky na manikiru
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» Klesticky nebo nlzky k upraveé
délky

» velmi jemny ocelovy pilnicek — na
tvar nehtu

» papirovy pilnicek — odstranéni
zbylych $tépin z nehtu

» odsunovac kovovy —
k odsunovani kize piirostlé
u kotene nehtu (kozni fasa)

» nizky jemné rdaznych tvari -
odstiihavani zadér

» ty¢inky plastové -
k ¢isténi nehtu a uprave laku

» lesti¢ nehtl — leStime na konci celé
upravy nehtt

5. Hygiena a bezpecnost prace

Pfi manikaie miizou vzniknout drobna poranéni, proto pracujeme v souladu s hygienickymi
ptedpisy. Po skonceni manikiry vSechny nastroje vyvatfujeme a dezinfikujeme. Dojde—li k
poranéni, drobnou ranu osetfime 3% peroxidem vodiku.

6. Pracovni postup manikury

Nikdy neprovadime manikiru, je-li nehtovy val zarudly, zdufely.
Pti péci je tieba brat v uvahu tvar nehtt, opilovat ho do ovalu. U manudlné pracujicich nema
nehet presahovat biiska prsti.

a) Odlakovani nehti — zaCiname od malicku levé ruky, smotkem vaty a odlakovacem
odstranime zbytky laku, postupujeme od lunuly k okraji.

b) Zkraceni nehti — provadime pilnikem. Pilujeme stale jednim smérem, aby se nam nehet
netiepil. Zpocatku pouzivame hrubsi stranu, poté jemnou stranu pilniku. Pilujeme od
nejkratSiho nehtu, ostatni ptizptisobime.

c) Koupel prsti — po opilovani jedné ruky namocime prsty do misky s teplou mydlovou vodou
a n€kolika kapkami 3% peroxidu vodiku. Ve vodni 1azni zmizi posledni zbytky laku a

koZzni fasa se zm&k¢i. Pokraujeme pilovanim praveé ruky. Po koupeli pouzijeme mastny krém
na nehty.

d) Odstranéni kozZni Fasy — abychom piedesli zadéram, musi byt kozni fasa me&kka, u nehtu
nema byt pevné upnuta. Po vyjmuti z vodni 1azné osusSime, promastime nehty a specidlni
Sirokou lopatickou uvolnime koZzni fasu a za stdlého namaceni noziku ve vodni l4zni nadnehetni
blanku vyskrabujeme. Vy¢istime kouty a volné okraje nehtu. Na nehet naneseme mastny krém
a pokracujeme na dalSim prstu.

e) Masaz rukou — po skonceni maniklry neneseme masazni olej nebo krém a masirujeme.
Zatiname od koneckl prsti smérem nahoru. Hladime prsty na hibetu ruky, zespoda,
poté dlan a pokracujeme az na celé predlokti.
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Treme jednotlivé prsty krouzivé palcem
a ukazovakem nahoru a doli. Po skonceni
masaze omyjeme ruce teplou vodou a mydlem.
f) LeSténi nehti — leStime jemné od lunuly
k okraji nehtu.
g) Vy¢isténi nehti — odstranime zbytky krému,
vysusime, aby lak dobfte drzel.
h) Podkladovy lak — neboli zpeviovac,
barevny lak pak Iépe drzi. Zpevnovac
pouzivame
k 1é¢eni lomivych a tiepivych nehtli. Za¢iname
od maliku pravé ruky. Nechame dobie
zaschnout.
ch) Barevny lak — $téteCkem nabereme malé
mnozstvi laku a od stiedu na okraje. Nechame zaschnout a ptidame dal$i vrstvu. Perletové laky
svétlé mohou mit az 3 vrstvy.
1) Ochranny lak — po zaschnuti laku miizeme pouzit ochranny lak ke zvySeni trvanlivosti.

Zasada barev laku — barvy maji byt sladény s nehty na nohou, rukou a rténkou.

IX. VLASENKARSTVI

1. Historie

Vznik a vyvoj vlasenkarstvi:

- vznik vlasenkaftstvi saha az hluboko do starovéku, az do obdobi 3000 pt. n. I.

- 5000 p¥. n. L. v Egypté ke slavnostnim pftilezitostem a jinym udalostem spolecenského
vyznamu pouZzivali  zhotovené paruky a vousy (nckteré byly zhotoveny
Z platiny, zlata a stfibra).

- Pozdgji nastava rozvoj v Recku, kde se pouzivaly vlasové doplitky pro tvorbu uéesu.

-Velky rozvoj vlasenkaistvi mnastivdi v obdobi Baroka. Ucesy dosahovaly
az 1m vysky. Byly tvofeny vlasovymi nahrazkami.

- V obdobi Ludvika XVI. vznika prvni vlasenka.

- Napoleonova vlada dava modé jiny smér. Muzi kratké vlasy — pripraveni k boji.

- V roce 1890 obnoveno vlasenkarstvi aZ do roku 1923.

- Déale s modou kratkych vlasi 1924 zaznamenalo vlasenkarstvi upadek. Az koncem 50. let
minulého stoleti opét piichazi moéda vlasovych pti¢eskd — zijon. Je opét vzestup vlasenkarstvi,
vrcholi moda paruk jako ndhradniho ucesu.

- V soucasné dobé se prevdzné zaméciujeme na vlasové vldsenky zdravotni, divadelni
a filmové, médni trendy zhustovani a prodluZovani vlasii, zmény tcest na jeden vecer
apod.

Z tohoto piehledu je ziejmé Ze vlasenkatstvi nabyva v nékterych modnich obdobich znaéného
vyznamu a stava se tak nedilnou souc¢asti kadetnického oboru.
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Vlasenkarstvi se podle charakteru prace déli na dvé odbornd odvétvi:
a) vlasarstvi — zpracovani vlasové suroviny

b) vlasenkarstvi

2. Provozovna vlasarského zaméru

1. laborator — ovéfovani vlasové suroviny a ur¢ovani dalSich chemickych a technologickych
postupti

2. tencirna — Gprava asijskych vlasi

3. bélirna — chemické béleni a odbarvovani vlast

4. barvirna — barveni a tonovani vlast

5. mokré pracovisté (pradelna) — prani vlasi a regenerace

6. vlasenkarska dilna — zpracovani vlasové suroviny a rizné vlasenkaiské vyrobky

Pracovisté vlasenkafe - prostornd mistnost udrzovand v istoté s piivodem vody a el.proudu,
dobie osvétlend dennim svétlem, které muze byt doplnéno uméelym svétlem. VIasenkaisky
pracovni stil md mit zasuvky na nafadi a musi byt zkonstruovan tak, aby se na néj mohly
upevnit rizné vlasové nastroje. Pracovisté¢ by melo obsahovat - vlasovy material, vlasenkaiské
naradi, vyrobky, chemikalie.

3. Naradi a pomiicky vliasenkare

vochle — zakladni vlasenkaiské naradi, je to prkénko potazené nerezavéjicim plechem, v
prkénku jsou v fadach zasazeny ocelové jehly, na niz protahovanim rovndme prameny vlast

pomykala — se skladaji ze dvou velkych kozenych desek o rozméru 20 X 25 cm, jejich vnitini
strany jsou opatieny kratkymi pevnymi dratky husté upevnénymi po celé plose, jejich konce
jsou zahnuté jednim smérem, pouzivaji se pii tfasnéni nebo poutkovani vlasi

ram na tiasnéni — se sklada ze dvou kolikt, které jsou zapustény do difevénych nebo Zeleznych
Sroubll a upevnénych k pracovnimu stolu, na levém koliku je pfipevnén zachytny kolicek (trn)
na uvazovani nité, v otvorech pravého koliku jsou upevnény kolicky (3 - 5) podobné houslovym
klicim k vypinani niti, rdm se pouziva k tfdsnéni vlast

poutkovaci jehla — jemny hacek z kvalitni oceli, ktery je upevnén v dfevéném drzaku tak, aby

se natacel, sila nebo tloustka poutkovaci jehly se znaci ¢isly (0-6)

rizné textilie — tyl, mlynaiské platno, hedvabné gazoviny, pentle, stuzky, Siti parukovych
kontur.
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4. Druhy vlasovych surovin

1) obecné rozeznavame vlasy zivé a mrtvé

a) vlasy zivé — ty vlasy, které nebyly vytrZeny, ustiihnuty nebo vypadnuty a plni funkci
vlasového porostu

b) mrtvé vlasy — ty vlasy, které byly vytrZzeny, ustiihnuty nebo vypadnuty

Ve vlasenkarstvi pouzivime vlasy mrtvé. Barva a kvalita vlasi je ovlivnéna rasou
a podnebim, ve kterém clovek zije. Nejvhodnéjsim materidlem jsou vlasy stfedoevropskeé (vlasy
rovn¢, mirn¢€ zkadeiené¢), nevhodné vlasy jsou kudrnaté a krepové.

Vlasy lidské

a) stiredoevropské — nejzadangjsi, nejkvalitngjsi
b) italské — tmavé

C) asijské — 1. ¢inské — tmavé, tvrdé

d) vietnamské — jemng&;jsi

Zvireci chlupy
1) chlupy z buvola (buvolka) — pouzivaji se k vyrob¢é divadelnich paruk, rokokovych
vlasenek, vlast a vousi

2) chlupy z kozy andorské (andora) — pouzivaji se k pfimichani riznych materialt

3) chlupy z kozy domaci - pfimichavaji se do buvolky

4) chlupy z velblouda — misi se s vlasem a buvolkou

5) ov¢i vlna — pouziva se k vyrobé podlozek pro dobové nebo historické ucesy

6) konské Ziné — nejkluzc¢i a nejtvrdsi material, ponechava se v ptirodnich barvach a pouziva

se ke zhotoveni fantastickych vlasenek

Rostlinna vlakna

Len, konopi, moiska trava, list agive — na divadelni vlasenky. Dal$im ndhradnim
materialem k vyrobé vlasenek jsou rostlinnd vlakna. Byly zakladnim materialem pro vyrobu
paruk ve starém Egypté. Délka téchto materiali dosahovala az 3 m. V soucasné dobé¢ se
pouzivani rostlinnych vldken omezilo jen na vyrobu krepu pouzivaného v divadelnim
vlasenkaistvi. Pouziva se tak len, ktery po zuSlechténi dosahuje délky az 90 cm. Lnénému
vldknu se podoba vlakno konopi. Dortstd do 2 m. Dale se pouziva lisko, které ma hladsi
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strukturu a 1ze ho vochlovanim upravit do jemnéjSich prouzkt. Postupnym vyvojem vznikaji
vlakna, ktera svou tloustkou, pevnosti a vybarvenim mohou nahradit nedostatkovy vlasovy
materidl. Vlakna maji rizna jména i odli$né vlastnosti a jsou vyrobena na riiznych chemickych
zékladech. Ve vlasenkarské vyrob¢ se pouzivaji zejména dva druhy:

silon — bilé prusvitné vlakno tloustky 0,7 - 0,9 mm. Muze se barvit do pfirodnich
1 fantastickych odstint syntetickymi barvivy ur¢enymi pro barveni chemickych vlaken. Jeho
negativni vlastnosti jsou vysoky, tézko tlumitelny lesk a nestdly tvar. V divadelnim
vlasenkafstvi se pouzivaji také silonové zin¢ a struny.

kanekalon - polyamidové vlakno, které je pro svoje vynikajici vlastnosti velmi oblibené. Je
ten¢i nez silon, udrzuje dany tvar, lze jej barvit do pfirozenych odstinti a nema vysoky lesk.

Jeho jedinou negativni vlastnosti je, ze nesnasi teplotu nad 38 °C. Silnym slune¢nym zafenim
a teplem nebo pfi suSeni pii vysoké teploté hrubne a krepovati.

Mimo uvedené nahradni materialy pouzivaji divadelni vlasenkéaii k zhotoveni stylizovanych
historickych a fantastickych paruk fadu experimentdlnich prostiedkli jako papir, papirovou
vatu, papirovy motouz, celofan, viskdézovou houbu, staniol, bavinénou a vinénou pfizi,
hedvabné s$itrky, Zinylky, buzirky, ucpdvky do oken, pryzové prouzky, nité, pefi atd.

5. Ziakladni zpracovani vlasi

1. vycisténi od prachu — vyklepavani na volném vzduchu
2. roztridéni podle barev — peclivé podle jednotlivych odstinti

3. rozmotani smotki (rozcupovani) — prsty uvoliiujeme smotané vlasy a pevnéjsi uzliky
uvolnime jehlou

4. vochlovani — pracujeme opatrné, vlasy sklddame na jednu hromadku (oba konce jsou
zaspicatele)

5. staZeni do hlav — vyvochlovany pramen polozime do tvaru podkovy do vochle,
vytahujeme vycnivajici Spicky vlasi a tim ziskdme pramen konicky ziZeny

6. staZeni do délek - pramen vlozime kluz¢im koncem do pomykadel , vrchni ¢ast pomykala
piiklopime, postupné vlasy tfidime podle délek

7. odbarveni vlasi mokrou cestou v mydlové vod¢ — rovnani vlasi (kofinky k sobé)

8. melirovani — michéani vlast riznych barev
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6. Druhy tiasni

>

A\

Y

trasnéni je proplétani a upeviiovani vlasi za jejich hlavy mezi 2, 3 az 4 napnuté nité.
Pouzivame k tomu: ram na tfasnéni na levé strané s 1 kolickem a na pravé strané se 2,
3 nebo 5 kolicky. Nité volime podle druhu tfasné.

tirasné jednoducha — na tfech nitich
trasné dvojita — opakovani tiasné jednoduché, ale ptidavame jesté dalsi smycky
trasné francouzska - 1iSi se od jednoduché tim, Ze praminek vlasti protahujeme

pod druhou spodni niti. Zména se projevi tak, ze kratké konce vlast nepfiléhaji
k vlasim delsim, ale odd€luji se.

tiFasné na péSinku — na 2 - 4, 3. nebo 5. nit je bila (po kazdém praminku se vpléta
do tfasn¢)

tiFaseii na 4 nitich — pouziva se ziidka

trasné kiizové — konce vlasového praminku se ptes sebe skladaji kiizem

tiasenn krepova — pouziva se v divadelnim a filmovém vlasenkafstvi. Na krep
zpracovavame odpadni, evropské a asijské vlasy, buvolku, motskou travu. Pracujeme
na dvou nitich.
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